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Below is a list of different feelings and behaviors of young people. Please tell us how often you have had these feelings or have 
acted a certain way today or within the past  month by filling in the circle which most applies to you.      

 = never       = sometimes      = often            = always. 
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   never sometimes often always 
 
 1 Suddenly sacred for no reason 

 
Zomaar bang worden O O O O 

2 Feeling restless, can't sit still Rusteloos voelen, niet stil kan zitten O O O O 
 
 3 Becoming angry easily 

 
Snel boos worden O O O O 

 
 4 Drinking alcohol when I go out in the weekend 

 
Alcohol drinken als ik uitga in het weekend O O O O 

 
 5 Feeling fearful 

 
Angstig zijn O O O O 

 
 6 Blaming myself for things 

 
Mezelf de schuld geven voor dingen O O O O 

 
 7 Bullying or threatening others 

 
Anderen pesten of bedriegen  O O O O 

 
 8 Smoking cigarets 

 
Sigaretten roken O O O O 

 
 9 Faintness, dizziness or weakness 

 
Duizeligheid of zwakte O O O O 

 
10 Crying easily   

 
Snel gaan huilen O O O O 

 
11 Destroying or breaking  things that belong to 

others 
 
Dingen van anderen vernielen of stuk maken O O O O 

 
12 Nervousness or shakiness inside 

 
Zenuwachtig of van binnen trillen O O O O 

 
13 Loss of sexual interest 

 
Verlies van seksuele interesse O O O O 

 
14 Starting fights 

 
Beginnen van vechtpartijen O O O O 

 
15 Feeling low in energy, slowed down 

 
Weinig energie hebben O O O O 

 
16 Heart pounding or racing 

 
Hartkloppingen O O O O 

 
17 Poor appetite 

 
Weinig zin hebben om te eten O O O O 

 
18 Intentionally hurting someone 

 
Iemand opzettelijk pijn doen O O O O 

 
19 Trembling 

 
Trillen O O O O 

 
20 

Difficulty falling asleep, staying asleep 
 
Problemen om in slaap te vallen, of vaak wakker 
worden O O O O 

 
21 Arguing often 

 
Vaak ruzie maken O O O O 

 
22 Feeling tense or keyed up 

 
Gespannen voelen O O O O 

 
23 Feeling hopeless about the future 

 
Hopeloos voelen over de toekomst O O O O 

 
24 Feeling no interest in things 

 
Geen interesse in dingen hebben O O O O 

 
25 Drinking alcohol during the week 

 
Alcohol drinken door de week O O O O 

 
26 Headaches 

 
Hoofdpijn O O O O 

 
27 Feeling blue 

 
Verdrietig voelen O O O O 

 
28 Using sleeping pills or sedatives 

 
Slaapmiddelen of kalmeermiddelen gebruiken O O O O 

 
29 Spells of terror or panic 

 
Aanvallen van angst of paniek O O O O 

 
30 Feeling lonely 

 
Eenzaam voelen O O O O 

 
31 Thoughts of ending my life 

 
Gedachten over een eind aan mijn leven te maken O O O O 

 
32 Feeling of being trapped or caught 

 
Verstrikt of gevangen voelen O O O O 

 
33 Worrying too much about things 

 
Te veel over dingen piekeren O O O O 

 
34 Stealing things 

 
Dingen stelen O O O O 

 
35 Feeling everything is an effort 

 
Het gevoel hebben dat alles zo moeilijk is O O O O 

 
36 Feelings of worthlessness 

 
Gevoelens dat ik niks waard ben O O O O 

 
37 Using drugs (hasj, XTC, speed, coke, LSD) 

 
Drugs gebruiken (hasj, XTC, speed, coke, LSD) O O O O 
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Instructions Below is a list of very stressful life events that sometimes happen to people. If you have experienced any of these 
events, please fill-in the circle. If you would like to clarify or add something to the questions, you can do that at the end of the list 
by “further comments”. Thank you.  

 
 
 

 
  

YES/JA 

 
NO/ 
NEE 

 
 Stressful life events concerning the family Ingrijpende (belangrijke) gebeurtenissen in het 

gezin of in de familie- en kennissenkring 
 

 
 

 

 
1 Have there been drastic changes in your family 

during the last year?  
Waren er in jouw gezinssituatie het afgelopen jaar 
ingrijpende veranderingen? 

 
O 

 
O 

2 
Have you ever been separated from your family 
against your will? ( By a stranger, police officer, 
soldier, fleeing your homeland) 

Ben je ooit tegen jouw wil door een vreemde 
(bijvoorbeeld politie, soldaten of onbekenden) 
gescheiden van jouw gezin of familie? 

 
O 

 
O 

3 Has someone died in your life that you really cared 
about? Is er iemand overleden waar je veel van hield?  

O 
 

O 
 
 

Experiences with illness, accidents and 
disasters 

Ervaringen met ziekte, ongelukken en 
natuurgeweld 

 
 

 
 

 
4 Have you had a life threatening medical problem? Ben je levensbedreigend ziek geweest?  

O 
 

O 
 
5 

Have you been involved in a serious accident? (for 
example involving a car) 

Ben je betrokken geweest bij een erg ongeluk 
(bijvoorbeeld met een auto)? 

 
O 

 
O 

 Disaster Ramp   

6 
Have you ever been involved in a disaster?  
( for example: flood, hurricane, fire, tornado, 
avalanche, earthquake, hostage situation, chemical 
disaster?)   

Heb je ooit een ramp meegemaakt (bijvoorbeeld een 
overstroming, orkaan, brand,  tornado, lawine, 
aardbeving, gijzeling, ontploffing chemische fabriek of 
kernreactor)?   

 
O 

 
O 

 
 War   Oorlog en politieke onderdrukking  

 
 
 

 
7 

Have you ever experienced a war or an armed 
military conflict going on around you in your country 
of birth? 

Heb je ooit een oorlog of een gewapend conflict 
meegemaakt in je geboorteland? 

 
O 

 
O 

 
 Physical and sexual mistreatment Lichamelijke en seksuele mishandeling  

 
 
 

 
8 Has someone ever hit, kicked, shot at or some 

other way tried to physically hurt you? 
Heeft iemand jou ooit heel hard geslagen, geschopt, 
beschoten of op een andere manier erg pijn gedaan? 

 
O 

 
O 

 
9 Did you ever see it happen to someone else in real 

life? (not just on television or in a film)? 
Heb je dit bij iemand anders zien gebeuren (dus in 
het ‘echt’, niet op de televisie of in een film)? 

 
O 

 
O 

10 
Has someone ever tried to touch your private 
sexual parts against your will or forced you to have 
sex? 

Heeft iemand tegen je wil jouw geslachtsdelen 
aangeraakt, of ben je ooit gedwongen om seks met 
iemand te hebben?  

 
O 

 
O 

 
 Other Overig  

 
 
 

 
11 

Did you experience any other very stressful life 
events where you thought that you were in great 
danger? 

Heb je ooit een andere gebeurtenis meegemaakt 
waarbij je dacht dat jij gevaar liep? 

 
O 

 
O 

 
12 

Did you experience any other very stressful life 
event where you thought that someone else was in 
great danger? 

Heb je ooit een andere gebeurtenis meegemaakt 
waarbij je dacht dat iemand anders gevaar liep? 

 
O 

 
O 

 
13 

 
Not listed above but you found the event very frightening: ………………………………………………………………………  
...................................................................................................................................................................................................... 

Comments / Verder commentaar: ……………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………….…………………………………………… 
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