
    CCeennttrruumm  ‘‘4455 Farsi HSCL-37A 

.ايد؟ از جوابهای داده شده يکی را انتخاب کنيدآيا امروز يا در طی هفته گذشته چنين احساسی ويا چنين رفتاری داشته. هائی از رفتار و احساس آمده استدر اين برگ نمونه  

                        = هيچوقت          = گاهی          =  اغلب            = هميشه 

   
       

       

 1 Zomaar bang worden  1 .  بدون دليل ميترسيد.  0 0 0 0 
 2 Rusteloos voelen, niet stil kan zitten  2 .  آرامی داريداحساس تشويش و نا.  0 0 0 0 

 3 Snel boos worden  3 .  زود عصبانی ميشويد.  0 0 0 0 

 4 Alcohol drinken als ik uitga in het weekend  4 .  وقتی بيرون ميرويد مشروبات الکلی مينوشيدآخرهفته .  0 0 0 0 

 5 Angstig zijn  5 .  احساس ترس ميکنيد.  0 0 0 0 
 6 Mezelf de schuld geven voor dingen  6 .  خود را بخاطر چيزهای مختلف سرزنش ميکنيد.  0 0 0 0 
 7 Anderen pesten of bedriegen   7 .  مردم آزاری کرده يا کلک ميزنيد.  0 0 0 0 
 8 Sigaretten roken  8 .  سيگار ميکشيد.  0 0 0 0 
 9 Duizeligheid of zwakte  9   .سرگيجه يا ضعف داريد.  0 0 0 0 
10 Snel gaan huilen  10 .زود گريه ميکنيد.  0 0 0 0 

11 Dingen van anderen vernielen of stuk maken  11 .وسائل ديگران را خراب ميکنيد و يا از بين ميبريد.  0 0 0 0 

12 Zenuwachtig of van binnen trillen  12 .عصبی هستيد يا لرزش دورنی داريد.  0 0 0 0 

13 Verlies van seksuele interesse  13 .ايد جنسي خود  را از دست دادهاتاحساس.  0 0 0 0 
14 Beginnen van vechtpartijen  14 . کردن ميکنيد) کتک کاری(شروع به دعوا.  0 0 0 0 
15 Weinig energie hebben  15 .قدرت و نيرو نداريد.  0 0 0 0 
16 Hartkloppingen  16 .تپش قلب داريد.  0 0 0 0 
17 Weinig zin hebben om te eten  17 .اشتها هستيدبی.  0 0 0 0 
18 Iemand opzettelijk pijn doen  18 .عمداً آزار ميدهيد راکسی .  0 0 0 0 
19 Trillen  19 .لرزش داريد.  0 0 0 0 

20 Problemen om in slaap te vallen, of vaak 
wakker worden  20 .مشکل بخواب ميرويد يا اغلب از خواب ميپريد.   0  0 0  0 

21 Vaak ruzie maken  21 .اغلب دعوا ميکنيد.  0 0 0 0 
22 Gespannen voelen  22 .عصبی هستيد.  0 0 0 0 
23 Hopeloos voelen over de toekomst  23 .اميد هستيدنسبت به آينده بی.  0 0 0 0 
24 Geen interesse in dingen hebben  24 .به هيچ چيز علاقه نداريد.  0 0 0 0 
25 Alcohol drinken door de week  25 .نوشيديدر طول هفته مشروبات الکلی م.  0 0 0 0 
26 Hoofdpijn  26 .سر درد داريد.  0 0 0 0 
27 Verdrietig voelen  27 .غمگين هستيد.  0 0 0 0 
28 Slaapmiddelen of kalmeermiddelen gebruiken  28 .بخش ميخوريدقرص خواب يا آرام.  0 0 0 0 
29 Aanvallen van angst of paniek  29 .دليل داريدناگهان احساس ترس يا وحشت بی.  0 0 0 0 
30 Eenzaam voelen  30 .احساس تنهائی ميکنيد.  0 0 0 0 

31 Gedachten over een eind aan mijn leven te 
maken  31 .به خودکشی کردن فکر ميکنيد.  0 0 0 0 

32 Verstrikt of gevangen voelen  32 .داريد يا حالت خفه شدنی بودناحساس زندان .  0 0 0 0 
33 Te veel over dingen piekeren  33 .فکر و خيال بسيار داريد.  0 0 0 0 
34 Dingen stelen  34 .دزدی ميکنيد.  0 0 0 0 
35 Het gevoel hebben dat alles zo moeilijk is  35 .حس ميکنيد که همه چيز دشوار است.  0 0 0 0 
36 Gevoelens dat ik niks waard ben  36 .ارزش بودن ميکنيداحساس بی.  0 0 0 0 

37 Drugs gebruiken (hasj, XTC, speed, coke, LSD) 
       ) سی، اسپيد، کوکائين، اسيدتیحشيش، اکس(مواد مخدر . 37 
.استفاده ميکنيد    0 0 0 0 
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آور و ناراحت کنندهترس) اتفاقات(ليست تجربيات   

با سياه کردن دايره مربوطه مشخص نمائيد که آيا . در زير ليستی از اتفاقاتی که هر شخص در طول زندگی خود احتمالاً با آنها روبرو ميشود آورده شده است
.با تشکر از شما. يحات بيشتر بنويسيدتوضيحات خود را ميتوانيد در پايان ليست تحت عنوان توض. چنين اتفاقی برای شما پيش آمده است يا نه  

 
 

 
 

 
 Ja  Nee 

 
 

Ingrijpende (belangrijke) gebeurtenissen 
in gezinssituatie 

در وضعيت خانوادگی) مهم(اتفاقات    
 بله

 
 خير

 
 1 

Waren er in jouw gezinssituatie het 
afgelopen jaar ingrijpende veranderingen? 1   .ذشته يک تغيير جدی در وضعيت خانوادگی شما بوجود آمده است؟آيا در سال گ  

 
O 

 
O 

 
 2 

Ben je ooit tegen jouw wil door een vreemde 
(bijvoorbeeld politie, soldaten of 
onbekenden) gescheiden van jouw gezin of 
familie? 

رای مثال ب(آيا هرگز بر عليه خواست شخصی خودتان توسط يک شخص غريبه .   2
  ؟ايدتان جدا شدهاز خانواده) پليس، سربازان يا اشخاص ناآشنا

O 
 

O 
 

3 
Is er iemand overleden waar je veel van 
hield? 

؟)بدليل مرگ(ايد آيا شما کسی را که زياد دوست داشتيد از دست داده.   3   
O 

 
O 

 
 

 
Ziekte / ongelukken / natuurgeweld  حادثه ناگوار / حادثه / بيماری  

 
 

 
 

 
 4 

 
Ben je levensbedreigend ziek geweest? 4   .ايد که جان شما در خطر بوده باشد؟ای مريض بودهآيا شما هرگز به اندازه  

 
O 

 
O 

 
 5 

 
Ben je betrokken geweest bij een erg 
ongeluk (bijvoorbeeld met een auto)? 

)با اتومبيل(ست؟ آيا برای شما حادثه پيش آمده ا.   5   
O 

 
O 

 
6 

 
Heb je ooit een ramp meegemaakt 
(bijvoorbeeld: overstroming, orkaan, brand, 
tornado, lawine, aardbeving, gijzeling, 
ontploffing chemische fabriek of 
kernreactor)?    

سيل، توفان دريائی، : برای مثال(ايد ردهآيا هرگز يک حادثه ناگوار را تجربه ک.   6
سوزی، گردباد، بهمن، زلزله، گروگانگيری، انفجار يک کارخانه شيميائی يا آتش

؟)نيروگاه اتمی  
 

O 
 

O 
 

 
 
Oorlog جنگ 

 
 

 
 

 
7 

 
Heb je ooit een oorlog of een gewapend 
conflict meegemaakt in je geboorteland? 

کشور خود شاهد يا شرکت کننده در يک جنگ يا کشمکش آيا شما هرگز در .   7
ايد؟مسلحانه بوده  

 
O 

 
O 

 
 

 
Lichamelijke / seksuele mishandeling  جنسی / بدنی )  بدرفتاری(شکنجه  

 
 

 
 

 
8 

 
Heeft iemand jou ooit heel hard geslagen, 
geschopt, beschoten of op een andere 
manier erg pijn gedaan? 

آيا هرگز کسی شما را سخت کتک زده، با لگد زده، به طرف شما تيراندازی .   8
  کرده ويا بطريق ديگری بشما صدمه درآور زده است؟

O 
 

O 

 
9 

 
Heb je dit bij iemand anders zien gebeuren 
(dus in het ‘echt’, niet op de televisie of in 
een film)? 

نه از (ايد ات که به سر شخص ديگری آمده است بودهآيا هرگز شاهد اين اتفاق.   9
؟)طريق تلويزيون و يا فيلم بلکه حضوراً   

O 
 

O 

 
10 

 
Heeft iemand tegen je wil jouw 
geslachtsdelen aangeraakt, of ben je ooit 
gedwongen om seks met iemand te 
hebben?  

لات جنسی شما دست زده آيا هرگز کسی بر عليه خواست شخصی شما به عا. 10
اند که با شخصی برخلاف ميلتان  همخوابگی هرگز مجبورتان کردهاست و يا آيا 

کنيد؟) سکس(   
O 

 
O 

 
 

 
Overig موضوعات ديگر 

 
 

 
 

 
11 

 
Heb je ooit een andere gebeurtenis 
meegemaakt waarbij je dacht dat jij gevaar 
liep? 

يتان پيش آمده است که در طی آن احساس خطر کرده آيا هرگز اتفاق ديگری برا. 11
  باشيد؟

O 
 

O 

 
12 

 
Heb je ooit een andere gebeurtenis 
meegemaakt waarbij je dacht dat iemand 
anders gevaar liep? 

ايد که در طی آن احساس نموديد که شخص آيا هرگز شاهد اتفاق ديگری بوده. 12
  ديگری در خطر ميباشد؟

O 
 

O 

13 

Staat niet genoemd, maar vond ik wel heel naar om mee te maken 
 .اتفاق ديگری که در اينجا ذکر نشده ولی برای من تجربه بسيار ناراحت کننده و بدی بود. 13

: ..................................................................................... 
 
:............................................................ Verder commentaar       توضيحات بيشتر:   
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