
 
 

 
 

 
 

 
 

 
CCeennttrruumm  >>4455 Amhaars 

 
HSCL37-A 

¦^h B¤c Ys…ý¥c¬ YÉ•y m˜Lýµc aL=. Y£Éš—=t s…ý¥c¬ É•Àc, Ba{=«ú G^¦ý¬ •LFw Wr mn ¾hl inÁ£—…h¬/,
—…x¬ BinÁ¦^hm {=«ý¤ MM~Ls hn/xn aMlkt/è. ®Mlsh/x Ær Y…^s……wn kb aTš<r/’.  
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anÂnÃ Br¯¤ 

  

{=Lý

 
 1 

 
Zomaar bang worden 

 
zm bÅ Yfr|t s…ýt  

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
 2 

 
Rusteloos voelen, niet stil kan zitten 

 
Mš<«T«T, arâ aLMšMT 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 3 
 
Snel boos worden 

 
¥Å MœÊt  

" 
 

" 
 

" 
 

" 

 4 
 
Alcohol drinken als ik uitga in het weekend 

 
B)Rft šn( qÂ…ý¬ i{=d) alk}l MÉÊt 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
 5 

 
Angstig zijn 

 
Cnšt 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
 6 

 
Mezelf de schuld geven voor dingen 

 
sL «G–c “sn MWn‡l 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
 7 

 
Anderen pesten of bedriegen  

 
LýÅcn Ml®f¬ …sF““t  

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
 8 

 
Sigaretten roken 

 
—^Æ“ …Ìs 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
 9 

 
Duizeligheid of zwakte 

 
Y“s …TWlWl Wym d¯m 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
10 

 
Snel gaan huilen 

 
¥Å …lšs 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
11 

 
Dingen van anderen vernielen of stuk maken 

 
YLýÅcn )› …B~ët Wym MsBr  

" 
 

" 
 

" 
 

" 
 
12 

 
Zenuwachtig of van binnen trillen 

 
MB˜Ìt Wym ®wsT MnšTšT 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
13 

 
Verlies van seksuele interesse 

 
‹Æ? gn(ú«tn B£ML®£ s…ýt …Êt 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
14 

 
Beginnen van vechtpartijen 

 
Tln Mœsœs 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
15 

 
Weinig energie hebben 

 
¨yl …Êt 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
16 

 
Hartkloppingen 

 
lb B¨yl —^M¤ 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
17 

 
Weinig zin hebben om te eten 

 
Ymgb f~Çtn …Êt 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
18 

 
Iemand opzettelijk pijn doen 

 
Lý~wn awœ …˜Mm 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
19 

 
Trillen 

 
MnšTšT 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
20 

 
Problemen om in slaap te vallen, of vaak wakker 
worden 

)nqlf Y…Êt cgr Wym a¦wt– ®inq

lf Mn›t 
 

 " 
 

" 
 

" 
 

" 
 
21 

 
Vaak ruzie maken 

 
a¦wt– MÌ›Ìq 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
22 

 
Gespannen voelen 

 
YwTRt s…ýt 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
23 

 
Hopeloos voelen over de toekomst 

 
sL MÎw G^¦ý £sß YMš<RT s…ýt 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
24 

 
Geen interesse in dingen hebben 

 
sL «G“t {=L= gd aLM—(t 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
25 

 
Alcohol drinken door de week 

 
B˜mn£< wsT alk}l MÉÊt 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
26 

 
Hoofdpijn 

 
Y“s m¤t 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
27 

 
Verdrietig voelen 

 
Yƒ¦n s…ýt 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
28 

 
Slaapmiddelen of kalmeermiddelen gebruiken 

 
Yinqlf Wym Y…s¤G˜þ Md¨«^¥cn  

MÉšm 
 

" 
 

" 
 

" 
 

" 
 
29 

 
Aanvallen van angst of paniek 

 
YCnšt¬ mkn¾t YLýLw Yfr|t T›t 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
30 

 
Eenzaam voelen 

 
Yb#N«t s…ýt 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
31 

 
Gedachten over een eind aan mijn leven te 
maken 

 
Y“sn HyWt Y…Tßt |˜¢c 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
32 

 
Verstrikt of gevangen voelen 

 
WTMd wsT Wym i‹“t wsT inÁG•h

}− —^—…h 
 

" 
 

" 
 

" 
 

" 

 
33 

 
Te veel over dingen piekeren 

 
«G“tn …wÉnÉn (®MÉn B~y B«G–c ~y
ck …Lt) 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
34 

 
Dingen stelen 

 
)›µcn MsRq 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
35 

 
Het gevoel hebben dat alles zo moeilijk is 

 
«G“tn {=L= BÊm akbÄ Y…Yt s…ýt 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
36 

 
Gevoelens dat ik niks waard ben 

 
i«ý mnm alÉqmm Y…Lt s…ýt 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
37 

 
Drugs gebruiken (hasj, XTC, speed, coke, LSD) 

 
aÁnºZ )Û MÉšm (|ë^x Wym )Ùß’s, 
aýks _: _—^, sçd, °®ýyn, aýl,__aýs,_Â^ _) 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 
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MM’¾ : ®¦^h B¤c Band —w HyWt L^FÕM= Y…^cL= GÉM+c £¦rzRw yG-L=. 
 

Y£Éš—w G=Ây aÆTˆ h//x ®}« aµ B…^Lw ‹r Y…^G(wn kb aTš< r//’. 
(¾~ÆÉM h//x G=Ây ®}« gn YLm B…^Lw ‹r Y…^G(wn kb aTš< r//’.) 
 
as£¾Y¥cn Bzrz‘ MÌR˜þ  “£Ì…’ |£¤’’ B…^Lw ‹r MÖf tc~Lh//tc¾Lx. 

 
 

 
 
 

 
JA 
aµn

 
NEE 
YLm

 
 

Ingrijpende (belangrijke) gebeurtenissen 
in het gezin of in de familie- en 
kennissenkring

 
BtÂr, BBý£ —b, B¦MÄc¬ Btwwœc ¦=’¾  

Y£FÕM= ®•d {=«ý¤µc. 
 

 
 

 

 
 1 

Waren er in jouw gezinssituatie het 
afgelopen jaar ingrijpende veranderingen? 

 
•LFw ·Mt Bý£ —b hn//xn B£ML®£ ®•d LwËc £FSM´
l Wy? 

 
O 

 
O 

 
 2 

Ben je ooit tegen jouw wil door een vreemde 
(bijvoorbeeld politie, soldaten of 
onbekenden) gescheiden van jouw gezin of 
familie? 

 
an£//è ˜tFqd//í^, ingÂ B}«ú —µc, (Lm˜Lý, åL^s, W¤Á
r Wym Y…¤w ›#w//w¼¾#w —µc) £GdÁ h//xx  
®tÂr h//x Wym ®Bý£ —b h//x £Ly£ h//x ¤w ›Lh//¼¾Lx
 Wy? 

 
O 

 
O 

 
3 

Is er iemand overleden waar je veel van 
hield? 

 
BÊm YmtW Áw//í^w —w ˆ¥b |l//˜þl Wy? 

 
O 

 
O 

 
 

 
Ervaringen met ziekte, ongelukken en 
natuurgeweld 

 
HMm, aÁÆ¬ Y£FT– M¬WT 

 
 

 
 

 
 4 

 
Ben je levensbedreigend ziek geweest? 

 
ˆt L^¾Árs B…^cl HMm ¤mM h//x ¤w›L h//x Wy? 

 
O 

 
O 

 
 5 

 
Ben je betrokken geweest bij een erg 
ongeluk (bijvoorbeeld met een auto)? 

 
Y}« aÁÆ (Lm˜Lý YM®^¬ aÁÆ) aÆTˆ h//x ¾w›l Wy? 

 
O 

 
O 

 
6 

 
Heb je ooit een ramp meegemaakt 
(bijvoorbeeld een overstroming, orkaan, 
brand, aardbeving)? 

 
Y£FT– aÁÆ aÆTˆ h//x ¾w›l Wy (Lm˜Lý Çrf, ¨yL- 
awÅ «ßs, i˜t aÁÆ, YM”t MnšTšT)? 

 
O 

 
O 

 
 

 
Oorlog 

 
Ër«t 

 
 

 
 

 
7 

 
Heb je ooit een oorlog of een gewapend 
conflict meegemaakt in je geboorteland? 

 
Btwld aGr h//x BËr«t Wym YËr MŠr¾ £ÉqMw B£Æ
ÍBt wsT alFh ¤w›L h//x Wy? 

 
O 

 
O 

 
 

 
Lichamelijke en seksuele mishandeling 

 
a¯~?¬ Ü¤? G=Ât  

 
 

 
 

 
8 

 
Heeft iemand jou ooit heel hard geslagen, 
geschopt, beschoten of op een andere 
manier erg pijn gedaan? 

 
—w an £n//èn ijg B¨yl Mt¥, RgË, £®=™ Wym Ágˆ
 BLý~ MnGd BÊm Çd¥ h//x ¾w›l Wy? 

 
O 

 
O 

 
9 

 
Heb je dit bij iemand anders zien gebeuren 
(dus in het ‘echt’, niet op de televisie of in 
een film)? 

 
yhm «Gr BLý~ —w ~y —^FÕm ay£ |l//˜þl Wy (…Ltm  
“Biw«t” , B£_LýV^Zn Wym BÞlm ˜y}n)? 

 
O 

 
O 

 
10 

 
Heeft iemand tegen je wil jouw 
geslachtsdelen aangeraakt, of ben je ooit 
gedwongen om seks met iemand te 
hebben?  
 

˜tFq dLt//í^Lt —w blt hn//xn Âb™ Wym Ágˆ ‘¯Bý 
‹Æ ind¤Ár g//G^ asGdÄ h//x ¾w›l Wy?  
 

 
O 

 
O 

 
 

 
Overig 

 
£Ì…’ 

 
 

 
 

 
11 

 
Heb je ooit een andere gebeurtenis 
meegemaakt waarbij je dacht dat jij gevaar 
liep? 

 
aÁG- {=«ý¤ wsT «Br®= indt l//½ Y…^¾—(ú h//x Lý~{=«ý¤µc
 aÆTMw h//x ¾w›L= Wy? 

 
O 

 
O 

 
12 

 
Heb je ooit een andere gebeurtenis 
meegemaakt waarbij je dacht dat iemand 
anders gevaar liep? 

 
LýÅc —µcn B£ML®£ aÁÆ wsT «B‘ indt l//½  
Y…^¾—(ú h//x {=«ý¤µc aÆTMw h//x ¾w›L= Wy? 

 
O 

 
O 

 
13 

 
al£Éš—m «Gr gn B¦^h «Gr s~Lf®=N BÊm MTâ y—…-l Staat niet genoemd, maar vond ik wel heel naar om mee te maken: . 
.  . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 
 “£Ì…’ |£¤”Verder commentaar :………… ........................................................................................................................................  
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