Centrum ‘45 Turks HSCL-37A

Asagida bazi davranis ve duygularin érnekleri vardir. Bugiin ya da gectigimiz ay icerisinde bu duygulari ne kadar sik
yasadigini ya da ne derece bu davraniglarda bulundugunu belirt. Cevabini siyahla daire igine al.

® =asla = bazen = stk . = daima

asla bazen sik daima

1 |Nedensiz yere korkmak Zomaar bang worden o o) o o
2 Kendini huzursuz hissetmek, yerinde duramamak Rusteloos voelen, niet stil kan zitten ©) e} @) @)
3 |Cabuk sinirlenmek Snel boos worden @) o [¢) )
4 Haftasonlari disari ¢ciktigimda alkol kullanmak Alcohol drinken als ik uitga in het weekend o) ) o o
5 Korku iginde olmak Angstig zijn o) @) o) o
6 Hersey igin kendimi suglamak Mezelf de schuld geven voor dingen (0] o [¢) )
7 Bagkalarini rahatsiz etmek ya da aldatmak Anderen pesten of bedriegen 9 e} @) @)
8 Sigara igmek Sigaretten roken [¢) o [¢) 0]
9 Basddnmesi ve gligsiizlik Duizeligheid of zwakte @) e} [¢) o)
10 Cabuk aglamak Snel gaan huilen o o o o
11 Basgkalarinin esyalarini kirip bozmak Dingen van anderen vernielen of stuk maken 9 e} 9 @)
12 Heyecan icinde olmak, titremek Zenuwachtig of van binnen trillen 9 e} o) o)
13 |Cinsel isteklerin kaybolmasi Verlies van seksuele interesse 9 e} @) ©)
14 D6glse baslamak Beginnen van vechtpartijen o @) o) o)
15 |Kendini enerjik hissetmemek Weinig energie hebben o o o o
16 Kalp carpintilari Hartkloppingen e} e} O e}
17 listahsizlik Weinig zin hebben om te eten o o o o
18 Bilerek birinin canini acitmak lemand opzettelijk pijn doen o o) o) o
19 Titremek Trillen o e} @) ©)
20 |Uykuya dalamamak ya da sik sik uyanmak Evgorzgnen om in slaap te vallen, of vaak wakker e} e} O e}
21 |Surekli kavga etmek Vaak ruzie maken @) e} [¢) o)
22 |Gergin olmak Gespannen voelen 9 e} @) @)
23 Gelecek ile ilgili umutsuzluga kapilmak Hopeloos voelen over de toekomst 9 e} @) ©)
24 |Hicbir seye ilgi duymamak Geen interesse in dingen hebben e} e} e} e}
25 Hafta arasi alkol kullanmak Alcohol drinken door de week 9 e} o) o
26 Basagrisi Hoofdpijn o o o o)
27 Kendini dertli hissetmek Verdrietig voelen o) @) o o
28 |Uyku hap! ya da sakinlestirici kullanmak Slaapmiddelen of kalmeermiddelen gebruiken 9 e} o) o)
29 Korku ya da panik ataklari Aanvallen van angst of paniek o o o o
30 |[Kendini yalniz hissetmek Eenzaam voelen 9 e} @) @)
31 Hayatima bir son vermeyi distinmek Gedachten over een eind aan mijn leven te maken o o) o o
32 rlfizr;gitmiebkoguluyor ya da hapsolmus gibi Verstrikt of gevangen voelen @) o [¢) )
33 Hersey hakkinda gok distinmek Te veel over dingen piekeren o o o o
34 |Hirsizhk yapmak Dingen stelen @) e} [¢) o)
35 |Herseyin zor oldugu dusuncesine kapilmak Het gevoel hebben dat alles zo moeilijk is 9 e} ¢ o)
36 |Hicbir degerim olmadigi diistincesine kapilmak Gevoelens dat ik niks waard ben @) e} @) @)
37 Bélggsturucu kullanmak (esrar, XTC, speed, kokain, Drugs gebruiken (hasj, XTC, speed, coke, LSD) o o o o
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Centrum ‘45 Turks

SLE

Asagida bir kiginin hayatinda karsilagabilecegi olaylarin bir listesi yer aliyor. Eger bdyle bir olay baginizdan gegmisse,
yuvarlaklari karalayarak bunu belirtiniz. Bagka eklemeler yapmak isterseniz listenin altindaki “ek aciklamalar” bélimune
yazabilirsiniz. Tegekkurler.
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Aile ortaminda iz birakan olaylar

Ailenizde gecen yil sizde iz birakan bir gelisme
oldu mu?

istek ve iraden disinda yabanci biri (polis, asker
veya benzer kisiler) tarafindan ailenizden
koparildiniz mi?

Cok sevdiginiz bir kisi 6ldi mu?
Hastalik / Kazalar / Doga faciasi

Olimciil bir hastalik gegirdiniz mi?

Ciddi bir kaza gegcirdiniz mi? (6rnegin araba
kazasi gibi)

Herhangi bir facia ile karsilagtiniz mi? (6rnegin:
sel, kasirga, yangin, hortum, ¢ig deprem,
kagirilma, kimyasal bir fabrika ya da atom
reaktori gibi benzeri bir yerde patlama).

Savas

Kendi tlkenizde savas veya bagka silahli bir
catisma yasadiniz mi?

Bedensel / Cinsel kotii muamele

Herhangi bir kisi hi¢ sizi doverek, tekmeleyerek,
kursun sikarak veya bagka bir sekilde aci verdi
mi?

Bdyle bir seyin baska bir kisiye yapilmasini
“gergekten” gérdiniiz mi? (Televizyon veya
filmde degil, gergek hayatta).

isteginiz disinda herhangi bir kisi sizin cinsel
bodlgenize dokundu mu veya baska biriyle seks
yapmaniz igin zorlandiniz mi?

Baska

Hayatinizin tehlikeliye diistigu baska bir olay
yasadiniz mi?

Bagka birinin hayatinin tehlike de oldugu bagka
bir olay yasadiniz mi?

Ingrijpende (belangrijke) gebeurtenissen
in gezinssituatie

Waren er in jouw gezinssituatie het
afgelopen jaar ingrijpende veranderingen?

Ben je ooit tegen jouw wil door een vreemde
(bijvoorbeeld politie, soldaten of
onbekenden) gescheiden van jouw gezin of
familie?

Is er iemand overleden waar je veel van
hield?

Ziekte / ongelukken / natuurgeweld

Ben je levensbedreigend ziek geweest?

Ben je betrokken geweest bij een erg
ongeluk (bijvoorbeeld met een auto)?

Heb je ooit een ramp meegemaakt
(bijvoorbeeld: overstroming, orkaan, brand,
tornado, lawine, aardbeving, gijzeling,
ontploffing chemische fabriek of
kernreactor)?

Oorlog

Heb je ooit een oorlog of een gewapend
conflict meegemaakt in je geboorteland?

Lichamelijke / seksuele mishandeling

Heeft iemand jou ooit heel hard geslagen,
geschopt, beschoten of op een andere
manier erg pijn gedaan?

Heb je dit bij iemand anders zien gebeuren
(dus in het ‘echt’, niet op de televisie of in
een film)?

Heeft iemand tegen je wil jouw
geslachtsdelen aangeraakt, of ben je ooit
gedwongen om seks met iemand te
hebben?

Overig

Heb je ooit een andere gebeurtenis
meegemaakt waarbij je dacht dat jij gevaar
liep?

Heb je ooit een andere gebeurtenis
meegemaakt waarbij je dacht dat iemand
anders gevaar liep?

JA/ EVET

o

Nee/ HAYIR

0]

Staat niet genoemd, maar vond ik wel heel naar om mee te maken / Listede ge¢miyor, fakat bunlari yasamak
FoToT Q1 (o L)Y 1 PPN

Verder commentaar/ EK aGIKIamalar : ...t
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