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ه له وهى خوارنهووسينانم ئه. داتهژيانياندا روودله ت يبهى رووداوى تاهوئهبين دواى هدهحهتی رناو شه ۤكيكان تووشى ههيه كه گهنجهجارى وا
شهيه ۤكيم ئهئايا ، ههيهت شهيهكۤچ كييت هبدن ه پيشاوهكانى خوارسهبايهک له ر ههبو هيه كه وئهست مهبه. نهيهشاناخوۤشى و كيۤه وۤرجو ئهر سه

يت هتوانيت نيشانى بدهدنهكه ى بازهونهش كردهربه. تى كردويتهحهم، زوۤر يان خوت زوۤر زوۤر نا ركهر وابيت ئهگهو ه ت تووش بوشيهيا ناخو
   . ينهكهست دپاسو. كردويتهحهتی ند نا ر چهرابوردوودانگی ماله شهيهک ۤكير هه

 =ۤرنهخي          =ک يۤتوز          = ر زوۤ          =ر ر زوۤزوۤ
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ۤرنهخي  کيۤتوز  زوۤر زوۤر زوۤر 

 
 1 

 
Ik denk aan de gebeurtenissen ook als ik het niet 
wil. ( Bijvoorbeeld: beelden van de gebeurtenis 
schieten me te binnen). 

ˇ ت بيريان لىويۤه نه شمئـرگههئمدان لَهگكان له هرووداو
  ).مهوچار هب نه ديۤكانهروداوى هنـويۤ(وه هبك

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 2 

 
Ik heb enge dromen of nachtmerries over de 
gebeurtenissen. 

  .يهههوه هن روداواوهبنديان هيوهپبينم كه هئ ناخوش وىهخ
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 3 

 
Ik heb het gevoel dat de gebeurtenissen weer 
opnieuw gebeuren. 

 ˇر له نوىهسانه ديسان و روداوهئم كه هكهئست ههوا
 .وههنهدهـرووئ

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 4 

 
Ik voel me bang of verdrietig (raak overstuur) als 
ik aan de gebeurtenissen denk. 

) تهچئك ستم تيۤهه(م هكهئمبارى هخست به ترسى يان به هه
 .وههمهبكـه نو روداواهلر بير هگهئ

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 5 

 
Ik vind dat ik de dingen op dezelfde manier doe 
als tijdens de gebeurtenissen. 

مكرد ئهكه هش روداويۤپى كه هنو شتاهئراى من هب
 .مهنكياهئوه مان شيۤههش به هستـئيۤ

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 6 

 
Als ik aan de gebeurtenissen denk, roept het 
gevoelens in mijn lichaam op (bijvoorbeeld: 
hoofdpijn, buikpijn, hartkloppingen). 

: بو نمونه(ت جولَيۤهئستم ههوه مههكهئو روداوانه هلكه بير 
 ).شه، دلَه راوكىرئيۤشه، سك ئيۤسه

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 7 

 
Ik probeer niet over die gebeurtenissen te 
denken of praat erover. 

ريان نه هسيان له وه همهكهنو روداوانه هلم بير هدهئ ˇولهه
 .مدويۤ

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 8 

 
Ik probeer mijn gevoelens over de 
gebeurtenissen weg te stoppen. 

  .و روداوانههئى هوه  له بارهمستم بشارههم هدهئˇ لوهه
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 9 

 
Ik probeer weg te blijven van mensen of plaatsen 
die me doen denken aan de gebeurtenissen. 

و هئنانه يان و شويۤهلوه هموهم دووربكـهدهئˇ ولهه
 .وههننـهيۤهئم بير هنو روداواهئى كه هنساهك

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
10 

 
Ik ben belangrijke dingen vergeten over de 
gebeurtenissen. 

  .هنم رووداواهئى هربارهوه  دهتووچشتى گرنگم بير 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
11 

 
Ik voel me alleen. 

  .مهكهنياى دهتست به هه
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
12 

 
Ik voel dat ik geen contact met de mensen om 
me heen heb. 

ى هنساهكو هئˇ لهگهله نيكم ندييۤهيوهپ هيچم كه هكهئست هه
 .ورمدانهكه له د

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
13 

 
Ik heb moeite mijn gevoelens te uiten. 

  .ربرمهستم دههته كه هحمهلام زور ز
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
14 

 
Ik ben niet geïnteresseerd in dingen zoals sport, 
vrienden, school. 

.تىهييۤنه، هاوررزش، قوتابخاهكو وهكان نيه وهشتزم له هح  
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
15 

 
Ik ben niet positief over mijn toekomst. 
(Bijvoorbeeld: dat ik geen partner zal vinden, 
geen goede baan krijg ) 

ى ˇهاورى: بو نمونه. (ر به داهاتومهمبراهبستم تاريكه هه
 )وههم، ئيشى باشيش نا دوزهوهمژيانم نا دوز

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
16 

 
Ik heb problemen om in slaap te vallen.  

  .تويۤهكهئˇ وم لىهختى هحهزور به نا ر
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
17 

 
Ik word ‘s nachts vaak wakker of te vroeg 
wakker. 

و هخيانيان زوو له هبوه  يان هبمهئر هبهخوان زوو زوو هش
 .سمهلئهه

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
18 

 
Ik heb moeite met opletten, of mijn aandacht bij 
iets houden (op school, thuis). 

ت ر شتيۤك بميۤنيۤهلام كه هوشياربم يان هوۤشم له سـلهه نگرا
 ).وههلۤله قوتابخانه، له ما(

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
19 

 
Ik ben waakzaam (ik kijk altijd uit voor dingen 
waar ik bang voor ben, of ik ben op mijn hoede). 

ترسم، يان هئى ˇى كه لىهنو شتاهئوريام بو (من وريام 
 ).تبيۤهئزور ئاگام له خوم 

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
20 

 
Ik ben schrikachtig (bijvoorbeeld als ik harde 
geluiden hoor, of als er iets onverwachts 
gebeurt). 

كى نگيۤهيۤم له در گوهگهئبو نمونه (م كيۤچلههئمن زور را
 ).ر رووداتهپلكى ر روداويۤگههئت، يان رز بيۤبه

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
21 

 
Ik krijg vaak ruzie met anderen (bijvoorbeeld met 
familie, vrienden, leerkrachten). 

بونمونه له (م هئهكلكانى تردا هخ ˇلهگر له هشمن زور 
 ).كان، ماموستاكانوه، هاوريۤهلۤ مالۤهگ

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
22 

 
Ik heb woede uitbarstingen (ik word soms zo 
boos dat ik met dingen ga gooien, ga slaan, ga 
schoppen of ga schreeuwen). 

بم هئك توره هيهوبه شيۤ(ت ردا ديۤسههببونى زور توندم هتور
 ).مهكهئم يان هاوار هدهئلك هخم، له هدهئˇ كه شت فرى

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 


