Centrum ‘45 Russisch

HSCL-37A

B I'IpVIBeD,éHHbIX HWXe npeanoXeHnax ykaxku, Kak 4acto MMM MOXHO onncaTtb TBOE COCTOSIHME B TEYEHMNE CErOaHALLHEro OHSA Un

3a npoLwleawmn mecsu, O6Bean cBOM OTBETHI B BOMPOCHUKE.

® = noYmu HukKoz20a = UHO20a

= yacmo .=noqmu ecea0a

1 MHe 6eCI'IpVI‘-IVIHHO CTaHOBUTCA CTpaLlHO

A yyBcTBYtO cebs1 6eCcnokonHo, He Mory cuaeTb 6e3
nena

N

3 |51 BbICTPO cepxkychb

S ynoTpe6nsao CnMpTHbIe HANUTKK, ecnuv s Kyaa-
HMBYAb XOXY B BbIXOAHbIE OHM

5 Y MeHs1 4yBCTBO 60513NNBOCTH

6 |4 06BMHSAO cam cebs 3a cobbITHS

7 OpasHio unu obmMaHbIBalo Apyrux nogen
8 |A Kkypto

9 Y MeHs ronoBOKpY>XeHne unu cnabocTb

10 |1 mory 6bICTPO pacnnakaTbcs

Zomaar bang worden
Rusteloos voelen, niet stil kan zitten

Snel boos worden

Alcohol drinken als ik uitga in het
weekend

Angstig zijn

Mezelf de schuld geven voor dingen
Anderen pesten of bedriegen
Sigaretten roken

Duizeligheid of zwakte

Snel gaan huilen

11 A Mory paspyLumnTb Unu crnoMark BeLM ApYrux niofen Dingen van anderen vernielen of stuk

12 |1 HEpBHUYAIO UMW Y MEHSI BHYTPEHHSIS OPOXb

13 |Y MeHs1 nponan MHTepec K cekcy

14 4 BbICTYNaK 3a4MHLLMKOM [ipaKu

15 Y MeHs HeJOCTaTOK 3HEPrnm

16 Y MeHs yyalléHHoe cepauebuermne

17 MHe He xo4eTcs ecTb

18 |A yMbILLUNEHHO NpUYMHSA 60Mb APYroMy YeroBeKy
19 |4 ucnbITbiBalO OPOXb

20 MHE TPYAHO YCHYTb MK 51 4acTo Npockinatch

21 4 yacTo ycTpauBaw ccopbl
22 41 oLlyLato COCTOAHME HanpshkeHus
23 A cmoTpio B Oyayuiee ¢ 4yBCTBOM 6e3HaféXHOCTH

24 Y MeHs anaTtus

25 A yr|0Tpe6n$no CNMUPTHbIE HAaNMUTKN B Te4eHne Heaenu

26 Y MeHs1 ronoBHas 6osb
27 A rpycTeH

A yn0Tpe6r|;|ro CHOTBOPHbIE UMK YCNOKOUTENbHbIE
cpenctea

29 Y MeHs 6bIBalOT NPUCTYMbI CTPaxa U NaHukm
30 A uyBcTBYlO cebSl OAUHOKUM

31 Y MeHs1 6bIBalOT MbICITM MOKOHYUTL C cObOoM

32 A yyBcTBYIO Cebs 3anyTaHHBbIM UMM NOVMMaHHbBIM
33 A cnywkom MHOro AyMato 0 cobbITusx

34 4 3aHMMaloCcb BOPOBCTBOM

35 Y MeHsI oLLyLLieHne, YTO BCE TaK CMOXHO

36 A 4yBCTBYIO, YTO 1 HUYErO HE CTOH

A ynoTpebnsai HapKOTMKM (raliuLl, SKCcTasu, cnua,
KokauH, J1ICL1)
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maken

Zenuwachtig of van binnen trillen
Verlies van seksuele interesse
Beginnen van vechtpartijen
Weinig energie hebben
Hartkloppingen

Weinig zin hebben om te eten
lemand opzettelijk pijn doen

Trillen

Problemen om in slaap te vallen, of vaak

wakker worden

Vaak ruzie maken

Gespannen voelen

Hopeloos voelen over de toekomst
Geen interesse in dingen hebben
Alcohol drinken door de week
Hoofdpijn

Verdrietig voelen

Slaapmiddelen of kalmeermiddelen
gebruiken

Aanvallen van angst of paniek

Eenzaam voelen

Gedachten over een eind aan mijn leven

te maken
Verstrikt of gevangen voelen
Te veel over dingen piekeren

Dingen stelen

Het gevoel hebben dat alles zo moeilijk is

Gevoelens dat ik niks waard ben

Drugs gebruiken (hasj, XTC, speed,
coke, LSD)
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Centrum ‘45 Russisch

SLE

CIMUCOK NOTPACLUNX BAC COBbITUU
Hwxe cnenyeT nepeyeHb cobbITUIA, KOTOPbIE MOTYT MPON30MTU B KU3HW C KaxXabiM N3 Hac. OTMEeTbTE KPY>KOK TaM,
roe nepeyuncneHHbln akt nponcxoaun u ¢ Bamn. Ecnn Bbl XO0TUTE YTO-TO NOACHUTBL, TO MOXETe caenaTb 3TO B

CaMOM KOHLe nof 3aronoskoM “A ewé xodvy gobasutb...”

10

11

12

13

PapukanbHble (BaXHble) cOObITUSA B CEMbe

[Mponsownm N1 B TBOEN CEMbE B MPOLUSIOM rogy
paavKarnbHble N3MeHeHusa?

Pasnyyanu nu T1ebs korga-HMbyab NpoTus
TBOEW BONW C TBOEWN CEMbEN UMK TBOUMMU
POACTBEHHMKAMU YyXue nogmn (Hanpumep,
nonuums, congaTbl NN He3HaAKOMbIe NnLa)?

Ymep nu y Tebs1 4enoBek, KOTOPOro Thl O4EHb
nobun?

Bone3Hb/ HecyacTHbIe cnyyam /
paspylmTenbHble CUMbl NPUPOAbLI

Bonen nu Tbl yrpoxatoLen TBOEW XXU3HN
6onesHblo?

BbIn 1 Tbl y4aCTHUKOM CEPLE3HOr0
Hec4yacTHoro cnyyas (Hanpumep,
aBTOMOOUNbLHOW aBapum)?

MepexuBan nu Tbl Korga-HNMOYab CTUXMIAHbLIE
6eacTBus unm katacTpodbl (Hanpumep,
HaBOAHeHMWe, yparaH, noxap, TOpHaao, CXO4
NaBWHbI, 3eMNETPSACEHNE, B3PbIB XMMNYECKOTO
3aBoda WM aTOMHOro peakTtopa), Unm 6bin nm
Tbl KOrga-H1Mbyab 3anoXHUKOM?

BowHa

MepexunBan nu Tbl kKorga-HMbyab Ha cBoen
POLMHE BOWHY WU BOOPYXEHHbIA KOHMMKT?

TenecHoe / CeKcyalnbHO€e Hacunue

KTo-HMbYab korga-nubo 1ebs o4eHb CUIBHO
n3buearn, NMHan, cTpensan B 1ebs unu
Npu4nHsan Tebe cunbHyo 6onb Apyrum
obpasom?

Buaen nu Tbl, Kak 3TO NPOUCXOAMIIO C KEM-TO
ApYruM (TO eCTb MO-HACTOALLEMY, a HE MO
TENeBU30py WU B KNHO)?

Tporan nu KTo-HMByab NPOTMB TBOEW BOMU
TBOW MOJIOBLIE OpPraHbl UK 3acTaBnsANM nn
Tebs 3aHMMaTbCs C KEM-HUOYAb CEKCOM?

Mpoyee

Mepexun nu Tbl Korga-HMbyab Apyroe
CO6bITI/Ie, Korga Tbl gyman, 4Tto Thbl B
onacHocTn?

Mepexun nu Tol Korga-HMbyab Apyroe
cobbITne, Korga Tbl Aymar, 4To KTO-TO Apyrov B
onacHocTn?

Ingrijpende (belangrijke) gebeurtenissen
in gezinssituatie

Waren er in jouw gezinssituatie het
afgelopen jaar ingrijpende veranderingen?

Ben je ooit tegen jouw wil door een vreemde
(bijvoorbeeld politie, soldaten of
onbekenden) gescheiden van jouw gezin of
familie?

Is er iemand overleden waar je veel van
hield?

Ziekte / ongelukken / natuurgeweld

Ben je levensbedreigend ziek geweest?

Ben je betrokken geweest bij een erg
ongeluk (bijvoorbeeld met een auto)?

Heb je ooit een ramp meegemaakt
(bijvoorbeeld: overstroming, orkaan, brand,
tornado, lawine, aardbeving, gijzeling,
ontploffing chemische fabriek of
kernreactor)?

Oorlog

Heb je ooit een oorlog of een gewapend
conflict meegemaakt in je geboorteland?

Lichamelijke / seksuele mishandeling

Heeft iemand jou ooit heel hard geslagen,
geschopt, beschoten of op een andere
manier erg pijn gedaan?

Heb je dit bij iemand anders zien gebeuren
(dus in het ‘echt’, niet op de televisie of in
een film)?

Heeft iemand tegen je wil jouw
geslachtsdelen aangeraakt, of ben je ooit
gedwongen om seks met iemand te
hebben?

Overig

Heb je ooit een andere gebeurtenis
meegemaakt waarbij je dacht dat jij gevaar
liep?

Heb je ooit een andere gebeurtenis
meegemaakt waarbij je dacht dat iemand
anders gevaar liep?

JA/La

@)

Nee/Het

0]

He 6b1510 Ha3BaHO, HO MHe ObLINIO HENPUATHO NepexuTb 3To / Staat niet genoemd, maar vond ik wel heel naar om

mee te maken :
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