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Ik denk aan de gebeurtenissen ook als ik hetnigt ¢35 ) (i aioa S 3L (Sl ) B 4 anl s o 1
wil. ( Bijvoorbeeld: beelden van de gebeurtenis (b padin sla Laadliy () ;D) aal i
1/schieten me te binnen).

Ik heb enge dromen of nachtmerries over de i ouslSL o sled s (QBE ) Blél o Jua e 2

O
O
o
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2 gebeurtenissen. O O o o

Ik heb het gevoel dat de gebeurtenissen weer L gdne ) S LD e (L) G 4S 280 (ules) (103 o 0 o o
3 opnieuw gebeuren.

Ik voel me bang of verdrietig (raak overstuur) als 5 b s 5 bl w8 3 (Sl Sl 45 00 S 4 o 0 o o
4 ik aan de gebeurtenissen denk. (psfite (Pluac) M Cusd (e

Ik vind dat ik de dingen op dezelfde manier doe ¢S 248 mbasa pladl shailas 15 L S 48 i S35 5 o o o o
5 als tijdens de gebeurtenissen. Lol e alad! (ldlasl) (sl

Als ik aan de gebeurtenissen denk, roept het O Jarll e a0 38 S8 () BlE 4 e X 6

gevoelens in mijn lichaam op (bijvoorbeeld: (S8 G5 23 S8 e, ) wae O 0] O O

6 hoofdpijn, buikpijn, hartkloppingen).
Ik probeer niet over die gebeurtenissen te 2030 b eSS K8 (CUE) B o b2 4S aiSae a0 T

7 denken of praat erover. LS Canaa O O O O
Ik probeer mijn gevoelens over de () B A s 21558 Dlulual 4S Ki50e B (e .8 0 0 o o
8 gebeurtenissen weg te stoppen. A8 05 s kel
Ik probeer weg te blijven van mensen of plaatsen  (<8) B 2 401 je 4S (Flelaa b A 3§l ol Saa 00 .9 o o o o
9 die me doen denken aan de gebeurtenissen. e 550 23 )aika
Ik ben belangrijke dingen vergeten over de —.ple3US Uisel () QU 250 315 (cege dls 0210 0 0 0 0
10| gebeurtenissen.
S et el -
11 Ik voel me alleen. ol 90 0 0O 0]
Ik voel dat ik geen contact met de mensen om L) sl 353 (5l A8 L AS S () (10,12 o o o o
12/ me heen heb.
il JSie e 5 albasa) (pala L 5 ol |
13 Ik heb moeite mijn gevoelens te uiten. A ohdssde 13 g 0] O O
Ik ben niet geinteresseerd in dingen zoals sport, | e 5 Clsd Ui ke Gb s 43 (Gle)slaBle 0. 14 0 o o o
14 |vrienden, school. PR
Ik ben niet positief over mijn toekomst. e b (e 4% M) s Gdish 3 A 02 4 a0 15
(Bijvoorbeeld: dat ik geen partner zal vinden, (CSealdlay ol K dailh Hua S O @) (o) )
15/ geen goede baan krijg )
i I
16 Ik heb problemen om in slaap te vallen. AR % o o o0 O
Ik word ‘s nachts vaak wakker of te vroeg <5 J s leasalisesdie il O ab) led 00 17 0 0 0 0
17 ' wakker. Losdne Jlay
Ik heb moeite met opletten, of mijn aandacht bij ~ S<¢ i 410 S LS e | pud sa ol fe IS5 18 o o o o
18 iets houden (op school, thuis). (4 3 A pde ) aad
Ik ben waakzaam (ik kijk altijd uit voor dingen 45 <ss e o 3 4S (S x4 0a) o JLalisp 019 0 0 0 o
19 waar ik bang voor ben, of ik ben op mijn hoede). (pase 1025 0 9 o cfuad Jlaudion Ll 35 )3 9 pi5a
Ik ben schrikachtig (bijvoorbeeld als ik harde — 8 3e) sl os)caiay 5o pmala I 2sios ) o 20
geluiden hoor, of als er iets onverwachts (w0 shkie e 38 S hapbgulbiglya O @] @) 0]
20 gebeurt).
Ik krijg vaak ruzie met anderen (bijvoorbeeld met 0l «dield) wiSaa jalia 51 e o Ke2 b as e 21 o o o o
21 familie, vrienden, leerkrachten). (e
lk heb woede uitbarstingen (ik word soms zo| &) .psise Cisdd 5 Culbuas COlea Jlad Qﬁ}f_‘sf@o‘.ﬂ
boos dat ik met dingen ga gooien, ga slaan, ga| <20 5= Gl g 5 5h4S o phae Jaae 8 (il 0 o2y O 0] @) 0]

22 schoppen of ga schreeuwen). (68 ) K




