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Ik denk aan de gebeurtenissen ook als ik het | <hal jsea Je) elld a5 W 13 s a4 S

niet wil. ( Bijvoorbeeld: beelden van de (b J wm O O O @]
1] gebeurtenis schieten me te binnen).

Ik heb enge dromen of nachtmerries over de RSP LIPS PO T PL [ HEDS S PU PR o o o o
2| gebeurtenissen.

Ik heb het gevoel dat de gebeurtenissen weer Sa e gt Gl ol el gal o o o o
3/opnieuw gebeuren.

Ik voel me bang of verdrietig (raak overstuur) ol g8 o8 Lo (Bl 288) ¢ 3alt 5! LJPEL' N 0 'e) e e
4 als ik aan de gebeurtenissen denk. (Gl Yl

Ik vind dat ik de dingen op dezelfde manier doe leben! i€ Al 33l ity oLpdV) Jadh iy 25 o) 0O e} e}
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als tijdens de gebeurtenissen.

Als ik aan de gebeurtenissen denk, roept het

gevoelens in mijn lichaam op (bijvoorbeeld: LI ol (ol cplanall 130 (gonen (A U‘”‘“u © O O (@)
6 hoofdpijn, buikpijn, hartkloppingen). HEHIEES
Ik probeer niet over die gebeurtenissen te Ngiz AS50 1 o1 Cilaa¥h el S8 Y o st o o o
7|denken of praat erover.
Ik probeer mijn gevoelens over de ) dlls Joa g jelie st o) Jola!
8/ gebeurtenissen weg te stoppen.
Ik probeer weg te blijven van mensen of allly 83 Al GSLYH 5 palad oo aaiif o) Jslad
plaatsen die me doen denken aan de et O O O O
¢/ gebeurtenissen.
Ik ben belangrijke dingen vergeten over de laatl Jaa Fage 2Ll Cans
10 gebeurtenissen. O O o o
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111k voel me alleen. =Ml ol o] o O
Ik voel dat ik geen contact met de mensen om L ot e Jlat g Sllal Y iy e o o o o
12Ime heen heb.
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13| Ik heb moeite mijn gevoelens te uiten. Grtie o2 el (e cma o O 0O O
Ik ben niet geinteresseerd in dingen zoals elaalll sl Jie S0V o el %f'ﬂ ol 0O 0 0O 0O
14| sport, vrienden, school. sl
Ik ben niet positief over mijn toekomst. b b il el D) Lifiee Joa Tolag! cud U
(Bijvoorbeeld: dat ik geen partner zal vinden, (s Dke o Jsa ebpyil O @] O O
15 geen goede baan krijg )
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16| Ik heb problemen om in slaap te vallen. ”’d ‘;:' B Q O O O
Ik word ‘s nachts vaak wakker of te vroeg oS panal o) Gl D4 188 el o o o o
17 |\ wakker.
Ik heb moeite met opletten, of mijn aandacht bij s pradl (83 ST ol 4t o) e ety o o o o
18 iets houden (op school, thuis). A ot
Ik ben waakzaam (ik kijk altijd uit voor dingen U5 eleta cilal A SLED T80 ) Lai W)
waar ik bang voor ben, of ik ben op mijn Aba puyisel O O O O
19/ hoede).
Ik ben schrikachtig (bijvoorbeeld als ik harde Lodie o ¢y g W paal mand Loxic D) T8 ¢ 38 Y
geluiden hoor, of als er iets onverwachts (roalie pd Jany O @) @) O
20 gebeurt).

Ik krijg vaak ruzie met anderen (bijvoorbeeld s Syl sl e ) il g LA el

21 met familie, vrienden, leerkrachten). (opededt
Ik heb woede uitbarstingen (ik word soms zo o oo J85 Tl cams ) Caiss 5548 (g2
boos dat ik met dingen ga goocien, ga slaan, ga .(‘C}aﬂ 3 S0 gAY Gom LYY O O @) O

22 schoppen of ga schreeuwen).




