Centrum ‘45 Albanees RATS

Nganjéheré té rinjété/ té rejat kané disa lloj ankesash/shqetésimesh pasi kané pérjetuar ndonjé ndodhi té réndésishme. Fjalité e
méposhtme béjné fjalé pér kéto lloj ankesash/shgetésimesh.

Tek secila fjali (ankesé) trego se sa heré ke pasur shgetésim nga kjo ankesé 4 javét e kaluara (duke e mbushur me té zezé
rrethin né kolonén qé éshté e vlefshme pér ty)

@® = fare jo shgetésim = pak shgetésim = shumé shqgetésim . = tepér shgetésim
R @

fare

o pak shumé tepér

Uné mendoj pér ngjarjet edhe kur nuk duata | Ik denk aan de gebeurtenissen ook als ik het

1 | b&j kété gjé. (p.sh. mé paraftyrohen pamje t&  niet wil. ( Bijvoorbeeld: beelden van de O O @) O
ngjarjes). gebeurtenis schieten me te binnen).

) Endérroj apo tmerrohem natén lidhur me Ik heb enge dromen of nachtmerries over de 0 ') 0 ')
ngjarjen. gebeurtenissen.

= : P O nAredr Ik heb het gevoel dat de gebeurtenissen weer

Mua mé duket sikur ngjarjet ndodhin pérséri.

8 gjan P opnieuw gebeuren. O O O O

4 Uné kam friké dhe mérzitem kur mendoj pér Ik voel me bang of verdrietig (raak overstuur) o) e o) e
ngjarjet. als ik aan de gebeurtenissen denk.

5 Uné mendoj qé i béj gjérat né ményré té njéjt |k vind dat ik de dingen op dezelfde manier o) ') 0 ')
sikur edhe gjaté ngjarjeve. doe als tijdens de gebeurtenissen.

Kur mendoj pér ngjarjet, uné kam shgetésime | Als ik aan de gebeurtenissen denk, roept het

6 fizike (si p.sh. dhimbje koke, dhimbje barku, | gevoelens in mijn lichaam op (bijvoorbeeld: O O @) O
rrahje zemre). hoofdpijn, buikpijn, hartkloppingen).
7 Uné pérpigem té mos mendoj pér ngjarjet ose |k probeer niet over die gebeurtenissen te 0 ') o) o)
flas pér to. denken of praat erover.
g |Uné pérpigem ti anash ndjenjat & kam pér Ik probeer mijn gevoelens over de O o 0 0
ato ngjarje. gebeurtenissen weg te stoppen.
. A . I Ik probeer weg te blijven van mensen of
Uné pérpigem t'u qéndroj larg njerézve ose .
9 | vendeve & m'i kujtojné njariet. plaatsen die me doen denken aan de O O O O
gebeurtenissen.
10 Uné kam harruar gjéra té réndésishme té Ik ben belangrijke dingen vergeten over de ') 'e) ') 0
ngjarjeve . gebeurtenissen.
11 Uné ndjehem i/e vetmuar. Ik voel me alleen. O O O O
12 Uné ndjej qé nuk kam kontakt me njerézit rreth | Ik voel dat ik geen contact met de mensen ') 'e) ') 0
meje. om me heen heb.
13 Uné kam véshtirési t'| shpreh ndjenjat e mia. | Ik heb moeite mijn gevoelens te uiten. O O O O
14 Uné nuk kam interesim né gjéra si sport, Ik ben niet geinteresseerd in dingen zoals o) ') 0 'e)
shoké, shoqge, shkolla. sport, vrienden, school.
Uné nuk ndjehem pzitivé pér t& ardhmen time |k ben niet positief over mijn toekomst.
15 |(p.sh. g& nuk do té gjej dot partner jete, ose | (Bijvoorbeeld: dat ik geen partner zal vinden, | O | O @) O
nuk do té gjej dot puné té miré). geen goede baan krijg )
16 |Uné e kam véshtiré deri sa t& mé zé gjumi. Ik heb problemen om in slaap te vallen. O O @) (@)
Uné natén zgjohem shpesh ose zgjohem Ik word ‘s nachts vaak wakker of te vroeg
7 herét. wakker. O O O O
18 Uné kam véshtirési té kem vémendjen ose t&€ | Ik heb moeite met opletten, of mijn aandacht ') e o) 0
pérgéndrohem né digka (p.sh. shkollé, shtépi). | bij iets houden (op school, thuis).
. L - - Ik ben waakzaam (ik kijk altijd uit voor dingen
Uné jam vigjilent (uné gjithmoné ruhem nga ; . -
19 giérat qé i kam friké dhe kam kujdes). waar ik bang voor ben, of ik ben op mijn O O O 0]
hoede).
.. . - Ik ben schrikachtig (bijvoorbeeld als ik harde
Uné trembem (p.sh. kur dégjoj zhurma té forta, . .
20| 5se kur ndodh ndonjé gjé papritmas). geluiden hoor, of als er iets onverwachts O O @) (@)
gebeurt).
Uné grindem(fjalosem) shpesh me té tjerét " . "
21 | (p.sh. me njerézit e familjes, shokét, Ik krijg vaak ruzie met anderen (bijvoorbeeld ') o) ') 0

mésimdhénsit), met familie, vrienden, leerkrachten).

Uné ka raste gé nevrikosem (nganjéheré uné
zemérohem aq shumé sa edhe filloj t€ gjuaj
me gjithcka, me shkelma, me grushta dhe
bértas).

Ik heb woede uitbarstingen (ik word soms zo
boos dat ik met dingen ga gooien, ga slaan, (@) O @) O
ga schoppen of ga schreeuwen).
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