Centrum ‘45 Chinees RATS

HE: A, FRARNEA TREEANSR , BEETTFROLS . ATHRBERERXLEFEFTENER. S
FBGEHANEERERE  RE. AR, LBRSIERS, FHESHFNERNIEBRE , URB\ELEHD
MNEHERNFEEEER.
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ERTEEEFTAENSE , RIEEL2E48F)5x ||k denk aan de gebeurtenissen ook als ik het niet wil.

1 Bijvoorbeeld: beelden van de gebeurtenis schieten o} o} o} )
BB (L BENEERALNERS ) e hoans 9
2 BRMEXXLEEENTHNTRES Ik heb enge dromen of nachtmerries over de o o o o
==IF - gebeurtenissen.
s N o Ik heb het gevoel dat de gebeurtenissen weer
@M yji:, A ' ;
3 HRBREXEEFLERRE opnieuw gebeuren. o] o] o o)
4 BHAVEXLER  ABAFERE D (BFE |k voel me bang of verdrietig (raak overstuur) als ik o o o 0
T) aan de gebeurtenissen denk.
5 BRBRIAEMBBNL ESLRBRREROME | |k vind dat ik de dingen op dezelfde manier doe als o o o o
—R tijdens de gebeurtenissen.
BYREBEFRENEE , RNFERLEBIET) (L Als ik aan de gebeurtenissen denk, roept het
6 N gevoelens in mijn lichaam op (bijvoorbeeld: hoofdpijn, (0] (0] (0] O
. BT, DBk ) buikpijn, hartkloppingen).
7 BRAETEERIRIFF R ENSE Ik probeer niet over die gebeurtenissen te denken of o o o o
= - praat erover.
. s gt S Ik probeer mijn gevoelens over de gebeurtenissen
-] FIZEH R
8 HEBEBREEXIZENRAL weg te stoppen. o o ¢} o)
0 BABFERIREEAENARES Ik probeer weg te blijven van mensen of plaatsen die o o o o
= - me doen denken aan de gebeurtenissen.
10 R SIETEEREENIT D Ik ben belangrijke dingen vergeten over de o o o o
gebeurtenissen.
11 | KRB Ik voel me alleen. 0 0 o o)
12 R ERNEABNASEXRE Ik voel dat ik geen contact met de mensen om me o o o o
heen heb.
13 REUREBECSHRE Ik heb moeite mijn gevoelens te uiten. 0 0 0 o]
14 BR-EBERENE , LOEEED. PR, &b Ik ben niet geinteresseerd in dingen zoals sport, o o o o
vrienden, school.
15 BRBERRKZHED (LMRKRTIRA. TRE ||k ben niet positief over mijn toekomst. (Bijvoorbeeld: o o o o
BIMfE) dat ik geen partner zal vinden, geen goede baan krijg )
16 | BRI BE Ik heb problemen om in slaap te vallen. 0 0 0 0
17 | L REFLER , AEFBEAR Ik word ‘s nachts vaak wakker of te vroeg wakker. o] o] o] o
18 R (EER, &£F ) BUEFEED Ik heb moeite met opletten, of mijn aandacht bij iets o o o o
houden (op school, thuis).
19 RREE (HREANKE , REZEHE® , M |k ben waakzaam (ik kijk altijd uit voor dingen waar ik o o o o
EE) bang voor ben, of ik ben op mijn hoede).
o BESHITE ( LRI ERMEEE , HERLER |k ben schrikachtig (bijvoorbeeld als ik harde geluiden o o o o
AES ) hoor, of als er iets onverwachts gebeurt).
21 RELENMEMAWE (LLMAERE, AR, EM) Ik krijg vaak ruzie met anderen (bijvoorbeeld met o o o o

familie, vrienden, leerkrachten).

REAXBAES (RENTDES , 2ILPNEKEA. & |k heb woede uitbarstingen (ik word soms zo boos dat

22 ik met dingen ga gooien, ga slaan, ga schoppen of ga (0] (0] (0] 0]
1. 28, aXEAML) schreeuwen).



