Centrum ‘45 Mongools

HSCL-37A

CoTronuiin XeOenreeHUr UM3PXUIANCIH XKULLSIHYYAUIT Ooop Aypanaa. Araap CITraMUNH XeAeNreeH TaHb eHeeaep oMyy

OHIepCeH capa TaHa XMp UX TOXMONLCOHOO OOMOH 3H3 Masraap xap yAaaH siBCHaa XarnH3 yy. Toxvpy 6arnraa arHasHU goop

Xapaap TIMISITISH3 VY.

©®=x3333Y yayl =xaasia H32 = OJIOH yOaa .: yp23snmk
. o
X33934 | xaasa OfIOH | Ypramx
vrvu Har vaoaa
1 |3yB 3yrosp 6anx Ganraaa anx Zomaar bang worden o e} (e} o
2 |3yrasp cyyx yapaxrymn, TansaH 6uw Ganx Rusteloos voelen, niet stil kan zitten e} ©) ©) e}
3 [XypaaH yypnax Snel boos worden @) o o )
4 (Xarac caiii 6onoH 6yTaH caili eApYYASA rapariaa Alcohol drinken als ik uitga in het weekend o o ] o
rapax yeaas apxu yyx
S [Amap Har 3ynnaac aimk aMa3X Angstig zijn ¢} o o o
6 lOmaHg eepTtee bypyy erex Mezelf de schuld geven voor dingen e} o) o) (e}
7 |XyMyycuiar roounox om yy amnrax Anderen pesten of bedriegen o) o o o
8 Tamxu Tatax Sigaretten roken o) o o o
9 |doTop Myyxaw oprux oM yy TaMup TIHX33ryn 60mnox Duizeligheid of zwakte (e} e} o} (e}
10 XypaaH ynnax Snel gaan huilen o o o o
g?lfoivMWCV'ﬁH FOMEI CYWHTTOX I0M YY X3I3H X3Car Dingen van anderen vernielen of stuk maken e} e} o} (e}
12 |Cangpax tom yy noTop gasumraax Zenuwachtig of van binnen trillen o o o ]
13 BanruitH yitn axunnaraar COHMPXOXoo 6omnx Verlies van seksuele interesse o o o o
14 '30100H LIOXMOH YYCIaX 9XIaxX Beginnen van vechtpartijen o o o o
15 Tamup T3Hx39 6araTai 6onox Weinig energie hebben o o o o
16 Bypx gancax Hartkloppingen e} o) o) (e}
17 Nnax coHnpxon Byypax Weinig zin hebben om te eten @) o o )
18 CaHaaTairaap XaH HIrHWIA LaHanrax 30BooX lemand opzettelijk pijn doen o o o o
19 Yunypax Trillen (e} o) o) e}
Honp xypaxryw 6anx oM yy 6aiH 6aiH HOMPHOOCOO Problemen om in slaap te vallen, of vaak wakker o o o o
Capax worden
21 |OnoH yaaa xapyyn Xuix Vaak ruzie maken e} o o 9
22 Tyrwmx Gespannen voelen o) o o o
23 Npa3ayinnes utrax UTranryn 6onox Hopeloos voelen over de toekomst e} e} o} e}
24 |Amap Y 3ynnTan Garx coHMpxonryi 6onox Geen interesse in dingen hebben @) o o )
25 |AXnbiH ©4pyyasn apxu yyx Alcohol drinken door de week e} e} o} e}
26 Tonrow esaex Hoofdpijn (¢} e} e} o
27 FyHurnax rytpax Verdrietig voelen o) o o o
28 HOMpHbI 3M 1OM Yy TakBLUMPYYNax 3M X3p3rnax Slaapmiddelen of kalmeermiddelen gebruiken e} e} o} e}
29 | Atk caHgapcHaac 60K TaTax onymx Aanvallen van angst of paniek @) o o )
30 MaHuaapaax Eenzaam voelen (e} e} o e}
31 é;ﬂ;:aﬁopnox CaHaaHyyA MUHWIA TONTOWA OPX MpX Gedachten over een eind aan mijn leven te maken e} o) o e}
32 |JaBuvraman GOMoH ON3MoracoH M LUWM caHaraax Verstrikt of gevangen voelen e} @) 0] o
33 |MaLu onoH tomaHg, caHaa 30BOX Te veel over dingen piekeren (0] e} O o
34 KOM xynran xumx Dingen stelen o o o o
35 |Byx 3yin malu XaLyy oM LWKUr caHargax Het gevoel hebben dat alles zo moeilijk is o o o o
36 Oepigmﬁree SIMap Y YH3 L3Harym rax 6ogon Tonrona Gevoelens dat ik niks waard ben o o o o
37 Maricyypyynax Goauc xoparnax (xauwmw, IKCTUC, Drugs gebruiken (hasj, XTC, speed, coke, LSD) e} ©) ©) e}

T3HX33 opyyngax aMm, xap Tamxu, JIC[)

HSCL-37A (adaptation of the English version of the HSCL-25) © 2000 T.Bean, E.H.M. Eurelings-Bontekoe, Ph. Spinhoven



Centrum ‘45 Mongools

SLE

3aaBapuwniraa: XsH HareH XyHui aMmbapang ToXMonaox 6oox yiin ABAnbIH XarcaanTbir 4op Aypanaa.

X3pB33 TaHA HAMX X3Nnax 3ynn 6arBan 3H3 xarcaanTbiH goog Tang baviraa “HamanT Tannbap” 43sp

X3pB33 TaHA MM siBAAn Toxuongox barvicaH 6on TUAM racaH YIMAH 0004 9rH33HA Xapaap
TAMI3MM3HA Yy (X3pB33 TaHA MM siBAan Toxmongox Gavraaryn 6on YIyW racaH yrunH gooa

3rHI39HA Xapaap TAMAIMMIHI YY)

OUYH3 VY.
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12
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3p GYNUIAH XYMYYCT TaHb TOXMOMNAOX
6ancaH HouTOoM (Yyxan) ABAnyyn,

eHeepeay oHA TaHal rap 6yna TaHb HOUTOW
©epusIenT rapcaH yy?

Ta ragHbl (knwaan6an yargaa, uapar 60noH
OFT TAHUXTYN XYHWUI) HEMNeeH[ aBTaraax rap
OYNNINHXHI3C33 canaHrug baix bancaH yy?

TaHbl MaL ux xalhpnap,ar XYH TaHb 6HIOpCOH
Yy?

©BYMH 3Mrar, aBaap ocon 60noH 6anMranuiH
ramwmrTam yumpu 6amcaH acax

Ta amMb HacaHA TaHb alynTa eBYHesp 6BASXK
OancaH yy?

Ta ssmMap HaraH HouTOoM aBaap ocong
(kMLWwa3N63N MawmHUiA ocon) opx GavicaH yy?

Ta amap HaraH GanranuiiH ramwurranm
(knwaanban yep, AananH canxu “opkaaH”,ran
TYWAM3Pp, ranT yynblH 43n63panT, rasap
xennent, 6apbLaaH OpoX, XMMUH
YVNAB3IpUIH 60ONOH LI®MUIAH TOTOOHBI
[on6apanT ) yumpy 6ancaH yy?

OanH

Ta TepceH HyTartaa ganH 60noH byy 33BCarTan
MeprenaeeHunir y3ax bancaH yy?

Bueaspas 60noH 63anrunH 3amaap
[ OPOMXITOrA0X

X3H H3raH XyH TaHbIr YaHra LIOXWX, eLLUUIIex,
6yynax oM yy eep 3aMaap MaLl UX eBTTeX
30BOOX bawicaH yy?

©ep XyHA UM 3yIN TOXMONA0XK BarxbIr Xapx
HavicaH yy (3ypart 60MOH KUHOH A33p33c
XapcaH 3ynn 6uw ampgpang XUHX3H
TOXMONACOH 3ynn)?

X3H H3raH XyH TaHbIr Xycaarywn 6anxag 6anar
9PXTIHA TaHb XYP3X IOM Yy XYYUHA aBTax
6anrviiH xapbuaaHg opx 6ancaH yy?

Bycap syinyya

TaHp TaHbl amMbapang TaHb aryn yunpy bariHa
rax 6oOoraoxyiL, eep 3yinyya TOXMONZoX
GavicaH yy?

TaHg, eep XyHWIA ambapang atoyn yumpd 6anHa
rax 6040raoXyny, eep 3yMnyya TOXMOnaox
GavicaH yy?

Staat niet genoemd, maar vond ik wel heel naar om mee te maken / [1a3p aypaaaryw raxasa Hafana TOXMONAOXOA XayuH caHaracaH
1= 2T

Verder commentaar/ HamanTt Taitn6ap :

Ingrijpende (belangrijke) gebeurtenissen
in gezinssituatie

Waren er in jouw gezinssituatie het
afgelopen jaar ingrijpende veranderingen?

Ben je ooit tegen jouw wil door een vreemde
(bijvoorbeeld politie, soldaten of
onbekenden) gescheiden van jouw gezin of
familie?

Is er iemand overleden waar je veel van
hield?

Ziekte / ongelukken / natuurgeweld

Ben je levensbedreigend ziek geweest?

Ben je betrokken geweest bij een erg
ongeluk (bijvoorbeeld met een auto)?

Heb je ooit een ramp meegemaakt
(bijvoorbeeld: overstroming, orkaan, brand,
tornado, lawine, aardbeving, gijzeling,
ontploffing chemische fabriek of
kernreactor)?

Oorlog

Heb je ooit een oorlog of een gewapend
conflict meegemaakt in je geboorteland?

Lichamelijke / seksuele mishandeling

Heeft iemand jou ooit heel hard geslagen,
geschopt, beschoten of op een andere
manier erg pijn gedaan?

Heb je dit bij iemand anders zien gebeuren
(dus in het ‘echt’, niet op de televisie of in
een film)?

Heeft iemand tegen je wil jouw
geslachtsdelen aangeraakt, of ben je ooit
gedwongen om seks met iemand te
hebben?

Overig

Heb je ooit een andere gebeurtenis
meegemaakt waarbij je dacht dat jij gevaar
liep?

Heb je ooit een andere gebeurtenis
meegemaakt waarbij je dacht dat iemand
anders gevaar liep?
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