Centrum ‘45 Mongools RATS

3aaBapuunraa: 3apumpaa 3anyy Xymyyc HOLITOW, aloynTan ssgantan yumpcaHbl Japaa ssMap HIraH eBUMH 9MrarTan 6onox ye 6anaar.
[oopx eryynbapyyaas 34rasp eBYMH 3MIrarMnH Tyxan aypacaH 6anraa. ©HrepceH AepBeH AOMOOH XOHOIT 34ra3p eBYMH
SMIArUNr Xap NX MOAIPCIHII TAMAJIMIHS Yy (TOXMpY Barraa arHaaHUN [400A Tana xapaap TOMASIMM3H3 YY).

@ x33334 yryi Xaasia Har nx . maLl ux
o .
xa3say | Xaasa
yryv Har nmx  Maw nx

BV ©6pee6 Xycaaryit MepTnee GoNcoH ABAMbIH II§ den.k aan de gebeurtenissen ook als ik het

1 |Tanaap 6ogoon axanaar. ( XuL3n6an: 6oncoH niet wil. ( Bijvoorbeeld: beelden van de @) @) (@) (@)
SIBANbIH AYP 3ypar raHATX3H TONrons opood upaar). | gebeurtenis schieten me te binnen).

5 Ik heb enge dromen of nachtmerries over de 0O 0O ') 0O
Bu 6oricoH sBAnbIHXaa Tanaap xap Aapx 3yyAangar. gebeurtenissen.

3 Tox1onAcoH sBAan MaaHb Hadag Aaxvixk ydupax Ik heb het gevoel dat de gebeurtenissen weer 0O 0O ') 0O
Baix racoH 600N OpX NpAar. opnieuw gebeuren.

4 |Hanan oy ToxvonacoHoo 6oaoxoop (saxaa Maaxad Ik voel me bang of verdrietig (raak overstuur) 0 0 0 0O
Gonbumxgor) 6u maw ux ax 6ac rynurran 6ongor. | als ik aan de gebeurtenissen denk.
XapBaa 6u oM xMnx Waapanaratav 6on Hagag : : . .

5 |yumpy GancaH sBgan A33pad Xuinx bavicaH WwWnras Ik vind dat ik de dingen op dezelfde manier @) @) O O

XMiiX XOparTa Fa Yarar. doe als tijdens de gebeurtenissen.

BoncoH siBanaa 6onoxoop MuHwii 6ue catran Taeryit  Als ik aan de gebeurtenissen denk, roept het

6 |Gorooy 6BAGeM 9Xanaar (KULLISANGAN: TONroit gevoelens in mijn lichaam op (bijvoorbeeld: @) O O @)
©BOOX, r3A3C OBAOX, 3YPX A3IICIX). hoofdpijn, buikpijn, hartkloppingen).
;| BV Yanax YHaaraapao HaaTal yumpcaH SB/biH Ik probeer niet over die gebeurtenissen te

Tanaap 6ogoxryi 6onoH Apuxryin 6aixeir xu4eaaar. | denken of praat erover.

Ik probeer mijn gevoelens over de
Bu anb 6onoxoop 60ncoH aBANaa HyyxbIr XMY3343r. gebeurtenissen weg te stoppen_

Ik probeer weg te blijven van mensen of

@) O O O
(@] O O O
9 | Bu arnb 60M0X00p GOMNCOH ABATLIF CaHarayyncaH plaatsen die me doen denken aan de @) @) O (@)
XyMyyc 60MoH raspaac xon 6anxbIr XM433aar. gebeurtenissen.
Bu 6oncoH siBAnbIHXaa Yyxan 3yinyyauir Ho Ik ben belangrijke dingen vergeten over de
10 - O O O O
MapT4MxcaH. gebeurtenissen.
11| Bu ux raHuaapagar. Ik voel me alleen. O O O O
3praH TOMPHBLIXOO XYMYYCT3l AMap 4 xapbLiaa Ik voel dat ik geen contact met de mensen
12 o O O O O
Ganxryi tom LWWF Hagad caHarggar. om me heen heb.
LoTtpoo 6080 Hawraa 3ynnas raprax xanaxag . " .
13 Hanaz xaLlyy Gawaar. Ik heb moeite mijn gevoelens te uiten. @) @) O O
14 Hapan cnopr, Haits HOXep, cypryynb coén Ik ben niet geinteresseerd in dingen zoals 0 0 ') ')
COHMPXONTON GuLL. sport, vrienden, school.

Bu MpaayiiHxaa Tanaap smap u caiixaH Teceenen | |k ben niet positief over mijn toekomst.
15 | Banxryn (kuwaanban: Hagaa amap Y xaHb ongoxryn | (Bijvoorbeeld: dat ik geen partner zal vinden,

O O O O

IOM Yy SIMap Y ONAITON &XWn ONAOXIYN rax MaT). geen goede baan krijg )

16 | B yHTax Yanaarryii, Hanan xauyy Gaaar. Ik heb problemen om in slaap te vallen. O O O @)
BV LWIBHe onoH yaaa capax oM yy ernee xap yypasp |k word ‘s nachts vaak wakker of te vroeg

17 O O O O
copumnxaar wakker.

18 Bu lomaHf aHxaaprnaa xaHayyrk yagaarryii, Hagag |1k heb moeite met opletten, of mijn aandacht 0 0 ') 0O
xauyy Gangar (Cypryynb 433pa3, rapTas) bij iets houden (op school, thuis).
BU X CapamMKTail Gargar (61 ypramx aivx Gaitraa Ik ben waakzaam (ik kijk altijd uit voor dingen

19 | loMHaacaa GoNroOMXKTON Garbk COHOp capamxTait waar ik bang voor ben, of ik ben op mijn @) O O O
Gawigar). hoede).
BU LIOUMPOMTION (KULLI3ONGAM: XapBa3 G1 siMap Ik ben schrikachtig (bijvoorbeeld als ik harde

20 |HAreH YaHra Ayy YMMaa COHCOX toM yy acsan smap  geluiden hoor, of als er iets onverwachts @) O O O
HAI3H rAHITUIH 3y TOXUOMABONM). gebeurt)_

Bun xymyyctan ux myyganuaar (Kuwaanoan: rap
21 | GYNUAHX3HTINM33, Hall3 HOXeATaNraa, bartw
HapTaiiraa).

Ik krijg vaak ruzie met anderen (bijvoorbeeld
met familie, vrienden, leerkrachten). O O O O

Bu maw ux yyp yuyypTai (6u sapumpaaa yypnacaxaa |k heb woede uitbarstingen (ik word soms zo
22 |Gork oM uynyynax, Loxvk, ewmrnex axnax tom yy | boos dat ik met dingen ga gooien, ga slaan, @) @) O (@)
yaHra xawuruppaar). ga schoppen of ga schreeuwen).



