
    CCeennttrruumm  ‘‘4455 Soerani HSCL- 37A
ه ت  كردووهكى  هنوتاهكلسوههو هئيان ه  كردويۤپستت ه ههكى هنستاههو هئ هبكديارى وتن، كهلسووهه ست وههى  هنوه  نمووهوارخى همهئ

   .هوهبكش  هرونجاو گستى هه وت وهكلسوهه.  ى رابردووداگمانهلمرو يان هئ  هلند جار ، هچ

 =نهگمه          د=جاره          جار بـ = ر جار        زوۤ  =ˇ موو كاتىههنزيكى 

  
     

نهگمهد   ه بجار 
 جار

ر جارزو موو ههنزيكى 
ˇكاتى  

 1 Suddenly scared for no reason  هوˇ بىبه بترسيتˇ. O O O O 

 2 Feeling restless, can't sit still دانيشى) به ئارامى(ˇور خهسهلتوانى هنئارامى، ˇ  بى. O O O O 

 3 Becoming angry easily ِبوونه   زوو تور. O O O O 

 4 Drinking alcohol when I go out in the weekend داههفتهشووى پى هوهرهد هنووچكاتى  لههونهى خوارد مه. O O O O 

 5 Feeling fearful يتبكهترس به ست  هه. O O O O 
 6 Blaming myself for things  موو شتىههم بو بكهتابار خه خومˇ. O O O O 
 7 Bullying or threatening others لَيۤنيتبخهلَيان ههيت و لته به خهلک بكه گا. O O O O 
 8 Smoking cigarettes كيۤشانهگر ج. O O O O 

 9 Faintness, dizziness or weakness  ۤيان لاوازىژبوون گي. O O O O 
10 Crying easily   گريانبهـيۤكردن پست ه زوو د .  O O O O 

11 
Destroying or breaking  things that belong to 
others 

 O O O O .يت يان بيۤشكيۤنيتهلَكى تيۤك بدخهكى مه شتو

12 Nervousness or shakiness inside هوهرزين له  ناولهبوون يان ه   توور. O O O O 

13 Loss of sexual interest  زووى جنسىهمانى ئار نه. O O O O 
14 Starting fights ر كردنبه شهست ه د. O O O O 
15 Feeling low in energy, slowed down تواناو كه مبيۤت . O O O O 
16 Heart pounding or racing زيا ليۤدانى دل ˇ. O O O O 
17 Poor appetite م بيۤتكهزووى خواردنت ه ئار. O O O O 
18 Intentionally hurting someone  ستبه قهلَك خه ئازاردانى. O O O O 
19 Trembling رزينه بل. O O O O 
20 Difficulty falling asleep, staying asleep  هونهر بووخهبهيان زوو زوو وتن، هكˇ و لىخهت هحمهز به. O O O O 
21 Arguing often  ركردنشه زور جار. O O O O 
22 Feeling tense or keyed up ر لَيشيۤواندنسهست به  هه. O O O O 
23 Feeling hopeless about the future شه روژپاˇ هيواى بوˇ ست به بى هه. O O O O 
24 Feeling no interest in things ـچ شتيۤكت نه بىزووى هيه ئارˇ. O O O O 
25 Drinking alcohol during the week موو روژيۤكههله ه ونهى خوارد مه. O O O O 
26 Headaches ر ئيۤشان سه. O O O O 
27 Feeling blue تبارى خهفه. O O O O 
28 Using sleeping pills or sedatives هوهركهوتن يان ئارامى خهرمانى ه به كارهيۤنانى د. O O O O 
29 Spells of terror or panic ترس كردنبه ست ههژاندن يان  شله. O O O O 
30 Feeling lonely نياىتهستكردن به  هه. O O O O 
31 Thoughts of ending my life نان به ژيانتتاى هيۤˇوله كه  وهن بيركرد. O O O O 
32 Feeling of being trapped or caught ستكردن به خنكاندن يان به زندانى هه. O O O O 
33 Worrying too much about things هوهرزهلقى و ترس و هلهقله شت به ه وهن زور بيركر. O O O O 
34 Stealing things دزى كردن . O O O O 
35 Feeling everything is an effort تههحمهموو شت قورس و زههستكردن كه  هه. O O O O 
36 Feelings of worthlessness كت نيه نرخيۤهيچيت كه  هستيكـ هه. O O O O 

37 Using drugs (hash, XTC, speed, coke, LSD) د، يپسشيشه، ئكس تى سى، حه(ر ˇشكههوˇ كارهيۤنانى  بى به
 O O O O )كوكائين، ل س د
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Lijst Ingrijpende Gebeurtenissen 

  كانهريگه و كاررنگه گى رووداوليسته
ش هى رنهكه بازو ئههتوهارتا هكه به سهر رووداوئهگه. ۤتيدا ديرسهدا يانی ژنهيه كه خهلک له و رووداوائهليستيكى ه وهوارخى ئهمه

 .ينهكهست دپاسو). ههيهك زياد هيچ تيبينيه(ئايا ه رسراوپى ليت ينهو شوله دا بنوسيتليستهكه يیكوتاله كانت هتيبينيتوانيت ه د.هوهركه
 

 
 

 
 Yes No 

 
 

Ingrijpende (belangrijke) gebeurtenissen 
in gezinssituatie 

  زانى خيۤله بوارى) گرنگ(ش  ناخوۤروداوى
 

 
 

 
 1 

Waren er in jouw gezinssituatie het 
afgelopen jaar ingrijpende veranderingen? ۤى رابوردودا؟له سالۤه زاندا رويداور له خيۤهيگران كارى كارئايا گو 

 
O 

 
O 

 
 2 

Ben je ooit tegen jouw wil door een vreemde 
(bijvoorbeeld politie, soldaten of 
onbekenden) gescheiden van jouw gezin of 
familie? 

كى سيۤكهن هيت به زور له لاهكهلت يان ماهكهنزا له خيۤهوهتهيتئايا جيا بو
   ؟)ر، يان هندكهسكهعيس، ولۤپبو نمونه (ه وهيبرهغ

O 
 

O 
 

3 
Is er iemand overleden waar je veel van 
hield? 

  ت؟كه  زوۤرت خوۤش ويسبيۤه  سيۤكت مردووكهئايا 
O 

 
O 

 
 

 
Ziekte / ongelukken / natuurgeweld روداوى سروشتى/ روداو/ خوشىهنـ  

 
 

 
 
 4 

 
Ben je levensbedreigend ziek geweest?  كى ترسناك؟هشيخوۤنهوتويت به  هكخوش هنئايا  

O 
 

O 

 
 5 

 
Ben je betrokken geweest bij een erg 
ongeluk (bijvoorbeeld met een auto)? 

  ؟)بو نمونه به ئوتوموبيل(ت رداهاتيبيۤسه روداوى ترسناكت بهه توهكيۤرئايا 
O 

 
O 

 
6 

 
Heb je ooit een ramp meegemaakt 
(bijvoorbeeld: overstroming, orkaan, brand, 
tornado, lawine, aardbeving, gijzeling, 
ontploffing chemische fabriek of 
kernreactor)?    

رس، بركان، ئاگر، ههكو لافاو، هو(رداهاتوه هسرت به هكلكى كاوئايا كاريۤ
ى كيمياوى هوهقينهت، فراندن، هرزهلهم، بوفرى شاخبهوخاندنى با، رهشهر

 ؟)يان ئوتومى
 

O 
 

O 
 

 
 
Oorlog نگهر، جـهشـ  

 
 

 

 
7 

 
Heb je ooit een oorlog of een gewapend 
conflict meegemaakt in je geboorteland? 

ى كه له هاتـنگ بوويت له وولۤهتفه رهشنگ يان هجروهشوشى  تدهق ئايا
 دايك بويت؟

 
O 

 
O 

 
 

 
Lichamelijke / seksuele mishandeling عدايى جنسىهتـ/  شهيى لـعداهتـ  

 
 

 

 
8 

 
Heeft iemand jou ooit heel hard geslagen, 
geschopt, beschoten of op een andere 
manier erg pijn gedaan? 

ى هقهتيان به بوكس يان ه ز به زللـ هيۤداوى بهلىۤک ۤيهكي دهق ائاي
   ر؟هكى ئازاردهيهور شيۤههت يان به كردييۤˇلى

O 
 

O 

 
9 

 
Heb je dit bij iemand anders zien gebeuren 
(dus in het ‘echt’, niet op de televisie of in 
een film)? 

ك له هنله راستيدا، (ت هاتيبيۤدا كىترسيۤكهر ه س بهنه ئاماكهه تئايا بينيو
  ؟)فزيون يان له فليم داهلهت

O 
 

O 

 
10 

 
Heeft iemand tegen je wil jouw 
geslachtsdelen aangeraakt, of ben je ooit 
gedwongen om seks met iemand te 
hebben?  

كردويت به  ˇ لَت بردوه به زور يان داواى لىهگ ناوˇستى بوهدك كيۤيهئايا 
 يت؟هبكل هگارى جنسى له زور ك

 
O 

 
O 

 
 

 
Overig هىتر  

 
 

 

 
11 

 
Heb je ooit een andere gebeurtenis 
meegemaakt waarbij je dacht dat jij gevaar 
liep? 

كه له ه وهـت دابيۤكوات ليۤتر بويت كه تو داويكى  توشى روۤدهق ئايا
  ترسيدا بويت؟هم

O 
 

O 

 
12 

 
Heb je ooit een andere gebeurtenis 
meegemaakt waarbij je dacht dat iemand 
anders gevaar liep? 

ر هس له ترسىهمت وات زانيبيۤˇ روداويكى تر بويت كه تود توشى هقئايا 
  ؟بوكى تركيۤهي

O 
 

O 

13 

Not listed above but you found the event very frightening  
 :مههكو ئـهر هاتوه وهسبه )  وشخهن(كى وام ام روداويۤلۤهبباسى نه كراوه، 

: ..................................................................................... 
 

comments 
  :هيههك زياد هتيبيني هيچ

....................................................................................................................................................................
............  
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