Centrum ‘45 Turkish RATS

iz birakan bazi 6nemli olaylar yasadiktan sonra, genglerin bazen belirli sikayetleri olmaktadir. Simdi asagida baz sikayetler
siralanmaktadir. Her sikayetin karsisina, bu tur bir sikayetiniz olup olmadigini; varsa, az mi, ok mu veya ¢ok fazla mi sikayetiniz
oldugunu belirtirmisiniz? Cevap béliimiinde sizin igin uygun olan yuvarlaklari karalayarak, GEGEN AY ICINDE ne kadar

sikayetiniz oldugunu belirteceksiniz.
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istemesemde olaylari cok diisiiniiyorum
(mesela bazi goriintiler géziimln 6niine
geliyor).

Olay hakkinda kétu rlyalar ve kabuslar
gOruyorum.

Olaylarin yeniden tekrar ettigi hissine
kapiliyorum.

Olaylari diisiindigim zaman korkuyorum veya
Uzlliyorum (kendimi kaybediyorum).

Bir takim seyleri, olaylar sirasinda yaptigim
gibi ayni sekilde yaptigimi saniyorum.
Olaylari diistindiigim zaman bende bazi
duygular (basagrisi, karin agrisi, kalp atislari
gibi) uyaniyor.

Olaylar hakkinda diisinmeye ve konugmaya
gayret etmiyorum .

Olaylar hakkindaki duygularimi saklamaya
caligiyorum.

Olaylar hatirlatan insanlardan veya
mekanlardan uzaklasmaya ¢alisiyorum.

Olaylar hakkindaki 6nemli seyleri unuttum.

Kendimi yalniz hissediyorum.

Cevremdeki insanlarla iliskilerim oldugunu
hissetmiyorum.

Duygularimi ifade etmekten gekiniyorum.

Spor yapmaya, arkadaslara ve okul gibi
seylere ilgi duymuyorum.

Gelecegim hakkinda olumlu distinmiyorum
(bir es ya da is bulamayacagim endisesi).

Uyku problemim var.

Geceleyin sik sik uyaniyorum veya erken
saatlerde kalkiyorum.

Dikkatimi toplayamiyorum ya da bir noktada
toplamak zor oluyor (okul ve evde).

Sirekli tetikteyim (Korktugum seylere karsi
devaml dikkat ediyorum).

Eger ylksek tonda sesler duysam veya

| think often of the event(s) even if | do not want
to. (for example; pictures of the event(s) pop
into your head)

| have bad dreams or nightmares about the
event(s)

| have the feeling that the event(s) is happening
all over again.

| feel afraid or sad (upset) if | think about the
event(s).

| find myself sometimes acting as | did at the
time of the event(s).

When | think about the event(s), | have strong
feelings in my body (headaches, stomachaches,
heart beating fast).

| try to not to think or to talk about the event(s).

| try to push away my feelings about the
event(s).

| try to stay away from people, places, or things
that remind me of the event(s).

| have forgotten important things about the
event(s).

| feel all alone.
| do not feel close to the people around me.

| have trouble expressing my feelings.

I am not interested in things like sports, friends,
school, and family.

| do not think positively about my future. ( that |
will find a partner, get a good job)

| have trouble falling asleep.

| have trouble staying asleep or | wake up too
early.

| have trouble concentrating or paying attention.
(At school or at home).

| am alert (always watching out or on guard for
things that | am afraid of).

| startle easily when | hear a loud sound or when

20 beklenmedik bir sey olsa irkiliyorum. something surprises me.

o1 Baskalariyla (aile, arkadas ve 6gretmenlerle) || often have arguments with others (family,
sik sik kavga ediyorum. friends, and teachers).
Kizip, patliyorum (Bazen &yle kiziyorum ki,

22 |elime gecen seyleri firlatiyorum, | have angry outbursts. (So angry that | throw

yumrukluyorum, tekmeliyorum ve bagiriyorum).

things, hit, kick, or scream.)
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