
 
 

 
 

 
 

 
 

 
CCeennttrruumm  ''4455 

 
Arabic RATS

 
المقصود . ىالجمل الاتية تتطرق لهذا النوع من الشكاو. أحياناً تكون لأشخاص صغار في السن شكاوى معينة على أثر أحداث مؤثرة تعرضوا لها

عن طريق إملاء الدائرة المناسبة . ك الشكوى تعاني كثيراً، تعاني شئ اً ما أو لا تعاني من تلفيما اذا كنتَ) شكوى(هنا أن تبين عند كل جملة 
 . شكراً جزيلاً. الشهر الماضيبالأسود يمكنك أن تبين مدى معانتك من الشكاوى خلال 

   =كلا          =بعض المرات            =كثيراً             =  كثيراً جداً
 
 

 
 

    
 
 

 
 كلا 

بعض 
المرات  كثيراً جداً كثيرا

 
 1 

I think often of the event(s) even if I do not 
want to. (for example; pictures of the 
event(s) pop into your head)  

مثلاً صور الاحداث (افكر في الاحداث حتى اذا لم اريد ذلك 
 ).تقفز الى خاطري

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 2 

I have bad dreams or nightmares about 
the event(s) 

  .لدي احلام مخيفة او كوابيس حول تلك الاحداث
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 3 

I have the feeling that the event(s) is 
happening all over again. 

  .لدي شعور بان الاحداث تجري من جديد
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 4 

I feel afraid or sad (upset) if I think about 
the event(s). 

عندما افكر في تلك ) افقد السيطرة(اشعر بالخوف او الحزن 
 .الاحداث

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 5 

I find myself sometimes acting as I did at 
the time of the event(s). 

شياء بنفس الطريقة التي كنت اعملها اجد بأنني افعل الا
 .خلال تلك الاحداث

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 6 

When I think about the event(s), I have 
strong feelings in my body (headaches, 
stomachaches, heart beating fast). 

عندما افكر في تلك الاحداث، فإنها تؤدي الى ظهور 
الصداع، ألم في البطن، ارتفاع : مثلاً(سيس في جسمي احا

 ).دقات القلب

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 7 

I try to not to think or to talk about the 
event(s). 

  .احاول ان لا  افكر بتلك الاحداث او ان اتكلم عنها
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 8 

I try to push away my feelings about the 
event(s). 

  .احاول ان اخفي مشاعري حول تلك الاحداث
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 9 

I try to stay away from people, places, or 
things that remind me of the event(s). 

احاول ان ابتعد عن الاشخاص او الاماكن التي تُذكرني بتلك 
 .الاحداث

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
10 

I have forgotten important things about the 
event(s). 

  .نسيت اشياء مهمة حول الاحداث
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
11 I feel all alone. اشعر بالوحدة.  

O 
 
O 

 
O 

 
O 

 
12 

I do not feel close to the people around 
me. 

  .اشعر بأنني لا املك اي اتصال مع الاشخاص حولي
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
13 I have trouble expressing my feelings. ب علّي ان اعبر عن مشاعريصعي.  

O 
 
O 

 
O 

 
O 

 
14 

I am not interested in things like sports, 
friends, school, and family. 

ليس لدي الرغبة في الاشياء مثل الرياضة، الاصدقاء، 
 .المدرسة

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
15 

I do not think positively about my future. ( 
that I will find a partner, get a good job) 

مثلاً اشعر بانني لن اجد (انا لست ايجابياً حول مستقبلي 
 ).شريك حياة لي او عملا جيدا

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
16 I have trouble falling asleep. ب علّي النومصعي.  

O 
 
O 

 
O 

 
O 

 
17 

I have trouble staying asleep or I wake up 
too early.  

  .اصحى كثيراً خلال الليل أو اصحى مبكراً
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
18 

I have trouble concentrating or paying 
attention. (At school or at home). 

مثلاً في المدرسة أو (صعب علّي ان انتبه أوان اُركِز ي
 ).المنزل

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
19 

I am alert (always watching out or on 
guard for things that I am afraid of). 

انتبه كثيراً للاشياء التي اخاف منها، أو انا (انا متيقظ 
 ).محترس جداً

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
20 

I startle easily when I hear a loud sound or 
when something surprises me. 

مثلاً عندما اسمع اصواتاً قوية، أو عندما (انا افزع كثيراً 
 ).يحصل شئ مفاجئ

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
21 

I often have arguments with others (family, 
friends, and teachers). 

، الاصدقاء، مثلاً مع العائلة(اتشاجر كثيراً مع الاخرين 
 ).المعلمين

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
22 

I have angry outbursts. (So angry that I 
throw things, hit, kick, or scream.) 

اغضب احياناً بشكل اقوم برمي (عندي ثورة غضب 
 ).الاشياء، ضرب الاخرين، اركل و اصرخ

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 
  

 
   

 


