
 
 

 
 

 
 

 
 

 
CCeennttrruumm  >>4455 Servo-Kroatisch 

 
HSCL-37A 

 
U ovom su tekstu navedeni primjeri raznih vrsta ponašanja i osjećaja. Označite koliko često ste danas ili u toku proteklog 
mjeseca imali te osjećaje ili se ponašali na jedan od tih načina. Obilježite odgovarajući krug u koloni koje su označene sa 
sljedećim odgovorima: 

                        =gotovo nikad                     =ponekad                 = često               = gotovo uvijek 
 
 

 
 

 

  
  

 

 

 

 

 

 

   gotovo nikad  ponekad često gotovo 
uvijek 

 1 Uplasiti se bez razloga Suddenly scared for no reason 
 

" 
 

" 
 

" 
 

" 
 
 2 Osjećati se nemirno, ne mozes sjediti mirno Feeling restless, can't sit still 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
 3 Brzo se naljutiti Becoming angry easily 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
 4 Piti alkohol za vrijeme izlaska vikendom Drinking alcohol when I go out in the weekend 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
 5 Biti uplašen-a Feeling fearful 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
 6 Osjecati se krivim za neke stvari Blaming myself for things 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
 7 Zadirkivati druge osobe ili im prijetiti Bullying or threatening others 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
 8 Pušiti cigarete Smoking cigarettes 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
 9 Imati vrtoglavicu ili se osjećati malaksalim-om Faintness, dizziness or weakness 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
10 Brzo zaplakati Crying easily   

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
11 Lomiti ili uništavati tuđe stvari Destroying or breaking  things that belong to others 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
12 Biti nervozan-na ili drhtati u sebi Nervousness or shakiness inside 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
13 Gubitak seksualnog interesa Loss of sexual interest 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
14 Započinjati tuču Starting fights 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
15 Imati malo energije Feeling low in energy, slowed down 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
16 Lupanje srca Heart pounding or racing 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
17 Ne imati apetita Poor appetite 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
18 Namjerno nanositi bol nekoj drugoj osobi Intentionally hurting someone 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
19 Drhtati Trembling 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
20 Teško zaspati i cesto se buditi Difficulty falling asleep, staying asleep 

 
 " 

 
" 

 
" 

 
" 

 
21 Često se svađati Arguing often 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
22 Osjećati se napetim-om Feeling tense or keyed up 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
23 Ne imati  nade u budućnost Feeling hopeless about the future 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
24 Ne interesirati se za stvari Feeling no interest in things 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
25 Piti alkohol preko tjedna/sedmice Drinking alcohol during the week 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
26 Imati glavobolju Headaches 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
27 Osjećati se tužnim-om Feeling blue 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
28 Upotrebljavati tablete za spavanje ili  za smirenje Using sleeping pills or sedatives 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
29 Imati napade straha ili panike Spells of terror or panic 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
30 Osjećati se usamljenim-om Feeling lonely 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
31 Razmišljati o samoubojstvu Thoughts of ending my life 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
32 Osjećaj  nemocnosti  ili zarobljenosti Feeling of being trapped or caught 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
33 Jako se sekirati za razne stvari Worrying too much about things 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
34 Krasti stvari Stealing things 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
35 Imati osjećaj da je sve tako teško Feeling everything is an effort 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
36 Osjecam se bezvrijednim Feelings of worthlessness 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
37 

Upotrebljavati drogu (hašiš, XTC, speed, kokain, 
LSD) Using drugs (hash, XTC, speed, coke, LSD) 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 
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CCeennttrruumm  >>4455 

 
Servo-Kroatisch 

 
SLE 

 

U nize navedenom tekstu se nalazi lista događaja koji su se mogli desiti bilo kojoj osobi za vrijeme njegovog/njezinog  života. 
Označite krug ispod odgovara Da ili Ne ukoliko jeste ili niste dozivjeli taj događaj. Nadopune ili dodatne podatke možete napisati 
na kraju liste ispod naslova ‘Daljnji komentar’. Unaprijed Vam hvala. 

 
 

 
 
 

 
Yes/DA 

 
No/NE 

 
 

Vazne promjene u porodičnoj situaciji Stressful life events concerning the family 
 

 
 

 

 
 1 Da li se je u tvojoj porodičnoj situaciji desila 

vazna promjena u toku protekle godine? 
Have there been drastic changes in your family during the 
last year?  

 
O 

 
O 

 
 2 

Da li si ikad bio/bila odvojen-a od svoje 
porodice ili familije protiv svoje volje (od 
strane npr. policije, vojske ili neke 
nepoznate osobe) ? 

Have you ever been separated from your family against your 
will? ( By a stranger, police officer, soldier, fleeing your 
homeland) 

 
O 

 
O 

  
3 

Da li ti je umrla neka osoba koju si jako volio 
-la ? Has someone died in your life that you really cared about? 

 
O 

 
O 

 
 Bolest / nezgoda / prirodna katastrofa Experiences with illness, accidents and disasters 

 
 

 
 

 
 4 

Da li si ikada bio/bila po zivot opasno 
bolestan-na? 

Have you had a life threatening medical problem? 
 

O 
 

O 

 
 5 

Da li si ikada bio/bila umjesan-a u nekoj 
prometnoj nesreci ? 

Have you been involved in a serious accident? (for example 
involving a car) 

 
O 

 
O 

 
6 

Da li si ikada dozivio-la neku veliku nesreću 
/ prirodnu katastrofu (na primjer: poplava, 
orkan, pozar, tornado, lavina, zemljotres, 
otmica, eksplozija u kemijskoj tvornici ili 
nuklearnom reaktoru)? 

Have you ever been involved in a disaster?  
(For example: flood, hurricane, fire, tornado, avalanche, 
earthquake, hostage situation, chemical disaster?)   

 
O 

 
O 

 
 Rat  War   

 
 

 
 

 
7 Da li si ikada preživio-la rat ili neki drugi 

oruzani sukob u svojoj zemlji? 
Have you ever experienced a war or an armed military 
conflict going on around you in your country of birth? 

 
O 

 
O 

 
 Tjelesno / seksualno zloupotreba Physical and sexual mistreatment 

 
 

 
 

 
8 

Da li te je itko ikada tukao rukom ili nogom, 
pucao na tebe ili ti je na neki drugi način 
nanio veliku bol? 

Has someone ever hit, kicked, shot at or some other way 
tried to physically hurt you? 

 
O 

 
O 

 
9 

Da li si ikada u stvarnosti (ne na televiziji ili u 
filmu) vidio-la takvo zlostavljanje neke druge 
osobe? 

Did you ever see it happen to someone else in real life? (Not 
just on television or in a film)? 

 
O 

 
O 

 
10 

Da li ti je netko ikada nezeljeno dirao spolni 
organ  ili da li si ikada bio/bila prisiljen-a na 
nezeljen spolni odnos? 

Has someone ever tried to touch your private sexual parts 
against your will or forced you to have sex? 

 
O 

 
O 

 
 Ostalo Other 

 
 

 
 

 
11 

Da li si ikada dozivio neki drugi potresan 
događaj za  kojeg si mislio/la da si u 
opasnosti? 

Did you experience any other very stressful life events 
where you thought that you were in great danger? 

 
O 

 
O 

 
12 

Da li si ikada dozivio neki drugi potresan 
događaj u kojem si mislio/la da je neka 
druga osoba u zivotnoj opasnosti 

Did you experience any other very stressful life event where 
you thought that someone else was in great danger? 

 
O 

 
O 

 
13 

Not listed above but you found the event very frightening / Tu se to ne  spominje , ali sam se ja toga mnogo plasio: 
………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 
comments/ Daljnij komentar:...........................................................................................................................................................  
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