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1 Suddenly scared for no reason
2 Feeling restless, can't sit still . ( ) i
3 Becoming angry easily

4 Drinking alcohol when | go out in the weekend
5 Feeling fearful

6 Blaming myself for things

7 Bullying or threatening others

8 Smoking cigarettes

9 Faintness, dizziness or weakness

10 Crying easily

Destroying or breaking things that belong to

11 others

12 Nervousness or shakiness inside

13 Loss of sexual interest

14 Starting fights

15 Feeling low in energy, slowed down
16 Heart pounding or racing

17 Poor appetite

18 Intentionally hurting someone

19 Trembling

20 Difficulty falling asleep, staying asleep
21 Arguing often

22 Feeling tense or keyed up

23 Feeling hopeless about the future
24 Feeling no interest in things

25 Drinking alcohol during the week
26 Headaches

27 Feeling blue

28 Using sleeping pills or sedatives
29 Spells of terror or panic

30 Feeling lonely

31 Thoughts of ending my life

32 Feeling of being trapped or caught
33 Worrying too much about things
34 Stealing things

35 Feeling everything is an effort

36 Feelings of worthlessness
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37 Using drugs (hash, XTC, speed, coke, LSD) )
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Lijst Ingrijpende Gebeurtenissen

Yes No

Ingrijpende (belangrijke) gebeurtenissen ¢ )
in gezinssituatie
Waren er in jouw gezinssituatie het
1| afgelopen jaar ingrijpende veranderingen?
Ben je ooit tegen jouw wil door een vreemde
(bijvoorbeeld politie, soldaten of

onbekenden) gescheiden van jouw gezin of ( )
2 familie? O O

Is er iemand overleden waar je veel van
3 hield? o O

Ziekte / ongelukken / natuurgeweld

4 Ben je levensbedreigend ziek geweest? O O

Ben je betrokken geweest bij een erg ( )
5 ongeluk (bijvoorbeeld met een auto)? O O

Heb je ooit een ramp meegemaakt )
(bijvoorbeeld: overstroming, orkaan, brand,
tornado, lawine, aardbeving, gijzeling, (
ontploffing chemische fabriek of
6 kernreactor)? O O

Oorlog

Heb je ooit een oorlog of een gewapend
7 | conflict meegemaakt in je geboorteland? @) 0]

Lichamelijke / seksuele mishandeling

Heeft iemand jou ooit heel hard geslagen,
geschopt, beschoten of op een andere
8 | manier erg pijn gedaan? @) @]

Heb je dit bij iemand anders zien gebeuren )
(dus in het ‘echt’, niet op de televisie of in (
9 | een film)? 0] 0]

Heeft iemand tegen je wil jouw
geslachtsdelen aangeraakt, of ben je ooit

gedwongen om seks met iemand te
10 hebben? c O

Overig

Heb je ooit een andere gebeurtenis
meegemaakt waarbij je dacht dat jij gevaar

11 | liep? 0] O

Heb je ooit een andere gebeurtenis
meegemaakt waarbij je dacht dat iemand
12  anders gevaar liep? O O

Not listed above but you found the event very frightening

13 : ( )
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