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Ik denk aan de gebeurtenissen ook als ik het
niet wil. ( Bijvoorbeeld: beelden van de

ANLAND K707 LANGWNTO] U FPTF ANOT

gebeurtenis schieten me te binnen). PAV-: (A7 PHéaavt L£CLFT £PT7 LANTA:) O O O o)

Ik heb enge dromen of nachtmerries over de

gebeurtenissen. NG SCLEFTF  LaPHT A= O O ©O O

Ik heb het gevoel dat de gebeurtenissen weer | a4+ LCLFT A784%0 £7l4.80 V10~ LN

opnieuw gebeuren. o @] @) @) O

Ik voel me bang of verdrietig (raak overstuur) M4t LCLEF AN &CY GCTT 0L

als ik aan de gebeurtenissen denk. O LAYTFA:  (AlNAAV-): O O O O

Ik vind dat ik de dingen op dezelfde manier doe ¥ CLFE NTdAa- AU KIGLLA-+ hUT9°

als tijdens de gebeurtenissen. AN AILHLO ALCA N7 ANFAUs O @) @) O
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Als ik aan de gebeurtenissen denk, roept het - - .

gevoelens in mijn lichaam op (bijvoorbeeld: T LOATIEA (AN PLn P PUL

hoofdpijn, buikpijn, hartkloppingen). €CMIF: PAN FCH) @] O @)

Ik probeer niet over die gebeurtenissen te na tédAovt B FPT ANCINNT ANTIC

denken of praat erover. ATNé-AU-= O @) 0]

Ik probeer mijn gevoelens over de Naagr CCLFT 4°77 0“LRF AN

gebeurtenissen weg te stoppen. ATne-av-: O @) O O

Ik probeer weg te blijven van mensen of

plaatsen die me doen denken aan de PtéAo-ry TIer ALNTONT TR NPT

gebeurtenissen. P Ur NFPT Amid ATPREAU O O oO O

Ik ben belangrijke dingen vergeten over de A +éAovt U IPE PT AT ANLAL PUE

gebeurtenissen. TIT  LOFAV-E 0O O O O

Ik voel me alleen. AT5EE LATIFA: O O oO O

Ik voel dat ik geen contact met de mensen om NH¢.£8 hat APF IC 9°19° V51 RTL0

me heen heb. A% e LATIEA: 0O O O O

Ik heb moeite mijn gevoelens te uiten. NTLFET AL POFILE A O @) @) (@)

Ik ben niet geinteresseerd in dingen zoals AL NZCA+ ALETS AUCT  Aovanddt 1l

sport, vrienden, school. &t 1L hLAMTEIC: O 0] O O
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Ik ben niet positief over mijn toekomst. H9® AN of P

(Bijvoorbeeld: dat ik geen partner zal vinden,  ("AR?" han-17°) (a7 (_" 4 RN

geen goede baan krijg ) Pl /7 RILTILUTIN). O O oO @)

Ik heb problemen om in slaap te vallen. OTPAS LATTFIST TIAC hAANEE O O O O

Ik word ‘s nachts vaak wakker of te vroeg AH@DHe MO A1LPAV @L9° mPr NM9° oY

wakker. A% RiPav-:. O O oO O

Ik heb moeite met opletten, of mijn aandacht bij AAM1P++9° ﬂf.("?" 907 OATE TIC AL aon

iets houden (op school, thuis). AN PEITEAE (NFPVCT M AlA:) O O O O

Ik ben waakzaam (ik kijk altijd uit voor dingen (M7 ¥z

waar ik bang voor ben, of ik ben op mijn (71204487 11+ a1 Pav: @L9° N+m7

hoede). b 1in) 0O O O O

Ik ben schrikachtig (bijvoorbeeld als ik harde ~ 0PAx ALYINAV-=

geluiden hoor, of als er iets onverwachts (ag°an hag £9°6 N7+ @oL9° LHE 1

gebeurt). C N&ATe:) @] @) @) O

Ik krijg vaak ruzie met anderen (bijvoorbeeld It LH hAMWT IC AP@MPav: (A7°0

met familie, vrienden, leerkrachten). ant 0= pALET DANTIICLT ) O O @) O

ATHIL NN ALNAUY-:
Ik heb woede uitbarstingen (ik word soms zo | (A747£9° NM9° havpat ¢+ 6PPFT Ao
boos dat ik met dingen ga gooien, ga slaan, ga | &@¢AUs A%IFAU+ ANV @ LT AH/AU-

schoppen of ga schreeuwen).



