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1 

 
Ik denk aan de gebeurtenissen ook als ik het 
niet wil. ( Bijvoorbeeld: beelden van de 
gebeurtenis schieten me te binnen). 

 
˜lFlGw in¯ün ¾˜Lf¯ü#wn {=«ý¤µc as•#

´L{=. (Lm˜Lý Y£FÕM=t drG^¥c dqn yL=b-l.) 
 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
2 

 
Ik heb enge dromen of nachtmerries over de 
gebeurtenissen. 

 
s~LÝt drG^¥c ¾s›[-l. 

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
3 

 
Ik heb het gevoel dat de gebeurtenissen weer 
opnieuw gebeuren. 

 
¾LÝt drG^¥c inÂÂ^s Y…^FÕM= }«w y—…

-l. 
 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
4 

 
Ik voel me bang of verdrietig (raak overstuur) 
als ik aan de gebeurtenissen denk. 

 
s~LÝt drG^¥c ˜sb fr|t fr|t Wym t

¯¦ý y—…-l, (iRB˜þL{=). 
 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
5 

 
Ik vind dat ik de dingen op dezelfde manier doe 
als tijdens de gebeurtenissen. 

 
drG^¥#< B£FÕM= G^¦ý inÂÁRg{=, a{=nm  

lk inÁ¦^¾w ˜Árg “—ýn aG-L{=. 
 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
6 

 
Als ik aan de gebeurtenissen denk, roept het 
gevoelens in mijn lichaam op (bijvoorbeeld: 
hoofdpijn, buikpijn, hartkloppingen). 

 
Y£FÕM=tn {=«ý¤µc ˜s¤ws B—w«£_ Y}« s

…ýt y—…-l (Lm˜Lý Y“s m¤t, Y}d  
š<rÉt, Ylb tr¤) 

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
7 

 
Ik probeer niet over die gebeurtenissen te 
denken of praat erover. 

 
sL £FÕM=t {=«ý¤µc ~L…—b¬ ~LM¬Gr  

iˆk“L{=. 
 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
8 

 
Ik probeer mijn gevoelens over de 
gebeurtenissen weg te stoppen. 

 
s~LÝt drG^¥c ¾LNn s…ý¥c LMÁBq  

iˆk“L{=. 
 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
9 

 
Ik probeer weg te blijven van mensen of 
plaatsen die me doen denken aan de 
gebeurtenissen. 

 
Y£FÕM=tn «G“t L^¾s¤w—=N ®…^cL= —µc

m }«ú ¢¤µc LM“q iˆk“L{=. 
 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
10 

 
Ik ben belangrijke dingen vergeten over de 
gebeurtenissen. 

 
sL £FÕM=t {=«ý¤µc< ´¬ i¬ asF~G^ Y}«ú 

«G“tn Rs&L{=. 
 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
11  

Ik voel me alleen. 
 
b#N«t y—…-l. 

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
12 

 
Ik voel dat ik geen contact met de mensen om 
me heen heb. 

 
B¦=’¾Yá ¯L=t —µc Ær mnm g«úN«t inÁLý

LN }− y—…-l. 
 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
13  

Ik heb moeite mijn gevoelens te uiten. 
 
s…ý¥#_n MgLS ¾s#gR-l. 

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
14 

 
Ik ben niet geïnteresseerd in dingen zoals 
sport, vrienden, school. 

 
inÁ sårt, ÈÁ+c¬ tmhrt LM˜—L=t «G

“t gd ay—ÉNm. 
 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
15 

 
Ik ben niet positief over mijn toekomst. 
(Bijvoorbeeld: dat ik geen partner zal vinden, 
geen goede baan krijg ) 

 
sL MÎw HyM£_ aµn¤? ayÁL{=m,  

(Ml¯m a~sbm) (Lm˜Lý ÈÁ- inÁ…~GN,  
T‘ ‹“ inÁ…y}nlN). 

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
16  

Ik heb  problemen om in slaap te vallen.  
 
)nqlf ¾L…g(t cgr aLbN.  

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
17 

 
Ik word ‘s nachts vaak wakker of te vroeg 
wakker. 

 
a¦wt” LýL^t i«›L{= Wym É´t BÊm …

LÂ i«›L{=.. 
 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
18 

 
Ik heb moeite met opletten, of mijn aandacht bij 
iets houden (op school, thuis). 

 
alÉ«šqm Wym |˜Býn Band «Gr ~y M—

b—b ¾Âg£-l. (Btmhrt Být, iBýt.) 
 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
19 

 
Ik ben waakzaam (ik kijk altijd uit voor dingen 
waar ik bang voor ben, of ik ben op mijn 
hoede). 

 
Én›› «N. 
(®…^¾sF‘N «G“t iÉ«š›L{=, Wym B£Én
šq «N.) 

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
20 

 
Ik ben schrikachtig (bijvoorbeeld als ik harde 
geluiden hoor, of als er iets onverwachts 
gebeurt). 

 
Bš~L= iÁ«gÊL{=. 
(Lm˜Lý ®•d dmÛ s—…, Wym dnG£- «G
r —^FÕm.) 

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
21 

 
Ik krijg vaak ruzie met anderen (bijvoorbeeld 
met familie, vrienden, leerkrachten). 

 
b¦= G^¦ý ®LýÅc Ær iÌ›Ì›L{=. (Lm˜Lý 
®Bý£ —b, ®ÈÁ+c, ®as£…’µc.) 

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
22 

 
Ik heb woede uitbarstingen (ik word soms zo 
boos dat ik met dingen ga gooien, ga slaan, ga 
schoppen of ga schreeuwen). 

 
anÂnÃ BÊm iœÊL{=. 
(anÂnÃm BÊm ®MœÊ£_ Y£«Š )›µcn iW
Rw“L{=, i…¤L{=, i“GÊL{= Wym iÐ|L{=

.).  
 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 
  

 
    

 


