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RATS

 
 .ˇ نهندىڤیˇ چهى هربارهدˇ ۤن ل خوارىئهڤ نڤيسيني. ن د بنهک تهنگاڤياتوشى هندشتی پن كهزندان د اهک گنج و لاو هندگهجاران هک دنه

ش هركا يۤب ر. نتهنگاڤيان اڤ ژ يتينهدنه عاجزى چیˇ يان پيچهک ، هکۤته گهلكا ˇ كا خوارىستهر رههرى مبهرابهى بكهتو دياره وئهست مهبه
  . هن ديتينـتهنگاڤيان ڤاتى ژ هحهرنه ند  چهدايی وههيڤا چد ته ى كا كهست نيشان هدی ۤشيكردنا بازنا درست تو د 

  .ينكهد ته سيا پاسو

  =  ۤرنهخي         = يچهک پ         = هک ۤگهل         = هک ۤهک گهلۤگهل
 

 
 
 

    

 
 
 
ۤرنهخي  يچهکپ  هکۤگهل 

هک ۤگهل
هکۤگهل  

 
 1 

I think often of the event(s) even if I do not 
want to. (for example; pictures of the event(s) 
pop into your head)  

م خو هكمن هاتين د ˇ رىسهو رويدانيۤت ب ئهز هزرا هئ
يدانا وت رنيۤيۤو(م هكز هزرا وا ب هئت ژى ۤڤيهنكو من هه

 ).من داˇ رىهسه نۤئيد ر هه

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 2 

I have bad dreams or nightmares about the 
event(s) 

ˇ ربارىهستا  د بينم دهپشهڤ خوش و نهونيۤت خهز ئه
 .يداناور

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 3 

I have the feeling that the event(s) is 
happening all over again. 

ه نـد ئيۤˇ كادى يىهف رويدانه جارئهم كهست د ههز ئه
 .يدانور

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 4 

I feel afraid or sad (upset) if I think about the 
event(s). 

كو هه) مچك تيۤ(م هكد ˇ مبارىيىهخو ˇ ست ب ترسىيىهه
 .مهكا د يدانوز هزرا رهئ

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 5 

I find myself sometimes acting as I did at the 
time of the event(s). 

كو من د هم وكهد هنگی ر ب وى رههز تشتا ئهز د بينم ئه
 .يداناداورˇ رىنسهراسهكرى ل 

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 6 

When I think about the event(s), I have strong 
feelings in my body (headaches, 
stomachaches, heart beating fast). 

ˇ خوشىيىنهست ب ههز ئهم، كهز هزرا رويدانا د ئهكو هه
شان، شان، زك ئيۤرئيۤهسبو نمونه ( خو داˇ شىهلم د هكد 
 ).قوتانˇدل

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 7 I try to not to think or to talk about the event(s). مكهسى ب بههم يان كهم هزرا رويدانا نه هدˇ ولههز ئه.  

O 
 

O 
 

O 
 

O 
 

 8 
I try to push away my feelings about the 
event(s). 

.شيۤرم ڤهيداناون رڤاى هربارهخو دˇ ستىههم هدˇ ولههز ئه  
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 9 

I try to stay away from people, places, or things 
that remind me of the event(s). 

ن يان ژ وان جهان ڤام ژ وان مروكهڤم دير هدˇ ولههز ئه
 .يدانا د ئيننو بيرا من ب رۤنيوئه

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
10 

I have forgotten important things about the 
event(s). 

  . ژ بير كريه يداناوى رهربارهگرنگ دˇ من تشتى
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
11 I feel all alone. مكهد نيیˇ خوۤدابیˇ ست ب ههز ئه.  

O 
 

O 
 

O 
 

O 

 
12 

I do not feel close to the people around me. 
سا هكˇ چی ˇلهندى ل گـهيوهپˇ چین م مكهست د ههز ئه
 . هنين

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
13 I have trouble expressing my feelings. مكهديار ب ˇ خوˇستىههۤم شيت د هحمهز ب زئه.  

O 
 

O 
 

O 
 

O 
 

14 
I am not interested in things like sports, friends, 
school, and family. 

.هنگهفَالا، خاندههرزش، هكو وهتشتا نينه وهک ۤگهلز حهمن   
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
15 

I do not think positively about my future. ( that I 
will find a partner, get a good job) 

بو ( روژا خودا اشهپ ˇربارىهشت راستم دپ ˇز نه يىهئ
فَال ژين يان شوليۤت باش بخو نه  ههˇچیم ترس: نمونه

 ؟)بينم

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
16 I have trouble falling asleep. منڤز د ئهتى هحهت و نه رهحمهب زهک ۤگهل.  

O 
 

O 
 

O 
 

O 

 
17 

I have trouble staying asleep or I wake up too 
early.  

و خهو رادبم، يان زوى ژ خهژ هک ۤگهلˇ هڤیشز ب ئه
 رادبم؟

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
18 

I have trouble concentrating or paying 
attention. (At school or at home). 

ل (هدارم هگئاˇ  يىز نه  ئههشيارم، يانˇ ز نه يىئه
 ).، ل مالˇهىهنگخاند

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
19 

I am alert (always watching out or on guard for 
things that I am afraid of). 

ن ويۤهئوان تشتا مه ˇ س هشيارىهبز هئ(وريا مه ˇ  ز يىئه
 ).خومهˇ هدارىهگز ئاهئترسم، ˇ ز ژىهئ

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
20 

I startle easily when I hear a loud sound or 
when something surprises me. 

ˇ كىهنگه ل دهز گوئهكو ههبونمونه (د بزدهيم هک ۤگهلز ئه
 )بيتدˇ ڤه چیر تشتـيۤك ژ نشكائهگه يان رز بمهب

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
21 

I often have arguments with others (family, 
friends, and teachers). 

ل گهبو نمونه ل (م كهلكى د خهل  گهرا  لهک شهۤگهلز ئه
   )، ماموستايافَالاهه، ˇمال

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
22 

I have angry outbursts. (So angry that I throw 
things, hit, kick, or scream.) 

ز ئهز هوسا  توره  دبم كو ئه(ب هيۤز توره دبم هک ۤگهلز ئه
 )واركهمه ههم و د كهرا د شهيۤژم، ڤتشتا د ها

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 


