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1 Zomaar bang worden

2 Rusteloos voelen, niet stil kan zitten

3 Snel boos worden

4 Alcohol drinken als ik uitga in het weekend
5 Angstig zijn

6 Mezelf de schuld geven voor dingen

7 Anderen pesten of bedriegen

8 Sigaretten roken

9 Duizeligheid of zwakte

10 Snel gaan huilen
11 Dingen van anderen vernielen of stuk maken

12 Zenuwachtig of van binnen trillen

13 Verlies van seksuele interesse
14 Beginnen van vechtpartijen

15 Weinig energie hebben

16 Hartkloppingen

17 Weinig zin hebben om te eten
18 lemand opzettelijk pijn doen
19 Trillen

Problemen om in slaap te vallen, of vaak
wakker worden

21 Vaak ruzie maken

22 Gespannen voelen

23 Hopeloos voelen over de toekomst

24 Geen interesse in dingen hebben

25 Alcohol drinken door de week

26 Hoofdpijn

27 Verdrietig voelen

28 Slaapmiddelen of kalmeermiddelen gebruiken
29 Aanvallen van angst of paniek

30 Eenzaam voelen

Gedachten over een eind aan mijn leven te
maken

32 Verstrikt of gevangen voelen

33 Te veel over dingen piekeren

34 Dingen stelen

35 Het gevoel hebben dat alles zo moeilijk is

36 Gevoelens dat ik niks waard ben
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37 LSD) JETNPRR TR

O O O O O O O O O O O OO OO OO0 p OO0 OO OOLO O o oo o oo o o o o o o
O O O O OO O OO O O OO OO OO0 p OO OO OOLO O O oo o oo o o o o o o
O O O O OO O OO O O OO OO OO0 O OO0 OO0 oo o o oo o oo o o o o o o
O O O O OO O OO O O OO OO OO0 p OO OO OOLO O oo oo o oo o o o o o o

HSCL-37A (adaptation of the English version of the HSCL-25) © 2000 T.Bean, E.H.M. Eurelings-Bontekoe, Ph. Spinhoven



Centrum '45 Dari SLE
SIS Cua) U g gl 5 (B Sy a5 Cud
Q‘d.\y\.«au@;ﬂm&ywcﬁbudﬁc@bm‘ ama.ﬁ‘)}i J}M}‘)J}‘)Le_l‘byw;‘ J};é.‘u‘)d}k‘)du&ﬁ‘\s‘;um\ J‘ ‘5\‘»:\5‘)4‘)‘))
Lad ) S L e g b Claca 6 o) gie Caat Guad b 53 2 s ) 268 lania g 0L Cad sl i Wadi o) Bl o
J 5 il 5 O s Ok 2w sl )3 A Glaaa s A Ly Uy 2 S s
Ja Nee
Ingrijpende (belangrijke) gebeurtenissen S FA G g g (ag) B e <4
in gezinssituatie g s
Waren er in jouw gezinssituatie het o2l 353 5 L (SN glA Cimany 0 HSadia it SH AR Jlu 04 1 o 0
1| afgelopen jaar ingrijpende veranderingen? €
Ben je ooit tegen jouw wil door een vreemde )
(bijvoorbeeld politie, soldaten of Jhaisl ) 4wt i So bt (Basd padt il iade 5 R a2
onbekenden) gescheiden van jouw gezin of Saoadi laa 2 Jaald Lyoal sila ) (LIl Gaaladl by o) 3l s ¢ty
2 familie?
Is er iemand overleden waar je veel van (L 23 30) Aodla oy J) atidly Cwaga A4Sty S lad W3
3 | hield?
Ziekte / ongelukken / natuurgeweld b W aaldny / ) SU ala / (5 e
. . . 225 € 5o Ja 534S aoa gy 12 o Jai 4 K oa L U
4 Ben je levensbedreigend ziek geweest? B Soeda paSabapomnchkjde Ballid 40 o 0]
Ben je betrokken geweest bij een erg (Jr s L) Tl oadl iy ) Sidtila edsl 2 U5
5 ongeluk (bijvoorbeeld met een auto)? O O
Heb je ooit een ramp meegemaakt (o 85 e 1l 51 ) o2 S 4 25 1) Sl Sy fﬁ U 6
(bijvoorbeeld: overstroming, orkaan, brand, b hpass alls S Sy Jladil o5 58385 8 cal 5 e paga e A o
tornado, lawine, aardbeving, gijzeling, (o o8y
ontploffing chemische fabriek of
6 kernreactor)? O O
Oorlog Saa
Heb je ooit een oorlog of een gewapend GoR L Kia G oS AL AL A )5S 3 S Lad U 7
7 | conflict meegemaakt in je geboorteland? fhagpalals O 0]
Lichamelijke / seksuele mishandeling i [ (A (S HEY) el
Heeft iemand jou ooit heel hard geslagen, G Ll il 4 02 “ﬁ Reea) SIS i Lk o8 Kau 8
geschopt, beschoten of op een andere Foud 023 iy 52,0 ey (5 50 Gaoba Lisea S
8 manier erg pijn gedaan? O O
Heb je dit bij iemand anders zien gebeuren 34) oa s Cand o2al (5 83 ki 448 S Gl bl J'g.f’}{ 9
(dus in het ‘echt’, niet op de televisie of in Sy S ald by 5 sl Gaoka
9 een film)? @) 0]
Heeft iemand tegen je wil jouw 23 S Lad (omin ‘j“"‘ 4 led it . “‘h Hes Kau 1 0
geslachtsdelen aangeraakt, of ben je ooit A e DSy et B L aS W3 S (B e BA UL 5
gedwongen om seks met iemand te £35S (L)
10 hebben? o o
Overig P Gl g 94
Heb je ooit een andere gebeurtenis 28038 Gl (o (o 52 48 Cand 02l iy 0I5 2 5 5 3l S8 U111
meegemaakt waarbij je dacht dat jij gevaar fcaul jad jy jlla 48
11 | liep? O O
Heb je ooit een andere gebeurtenis O 48y pai bl o 348 o (5 5 ) s )gf“ Y.12
meegemaakt waarbij je dacht dat iemand $allye shi )3 s paid
12 | anders gevaar liep? @) 0]
Staat niet genoemd, maar vond ik wel heel naar om mee te maken
13 g s 9 AL i) JU e 2l (a5 g 02k 83 lady 3 4S 6 500 349 13

et et ———————eeeraae——————areraaar—— Verder commentaar 2 e clask g

SLE © 2000 T. Bean, E.H.M. Eurelings-Bontekoe, Ph. Spinhoven



