
 
 

 
 

 
 

 
 

 
CCeennttrruumm  >>4455 Mongools 

 
HSCL-37A

 Сэтгэлийн хөдөлгөөнийг илэрхийлсэн жишээнγγдийг доор дурдлаа. Эдгээр сэтгэлийн хөдөлгөөн тань өнөөдөр юмуу 
өнгөрсөн сард танд хир их тохиолдсоноо болон энэ маягаар хэр удаан явснаа хэлнэ γγ. Тохирч байгаа эгнээний доор 
хараар тэмдэглэнэ γγ.  

                     =хэзээч γгγй             =хааяа нэг          = олон удаа        = γргэлж 

 
 

 
 

 

  
  

 

 

 

  

   хэзээч 
γгγй

хааяа 
нэг

олон 
удаа

γргэлж
 
 1 

 
Зγв зγгээр байж байгаад айх Suddenly scared for no reason 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
 2 

 
Зγгээр сууж чадахгγй, тайван биш байх Feeling restless, can't sit still 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
 3 

 
Хурдан уурлах Becoming angry easily 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
 4 

 
Хагас сайн болон бγтэн сайн »дрγγдэд гадагшаа 
гарах γедээ архи уух 

Drinking alcohol when I go out in the weekend 
 

" 
 

" 
 

" 
 

" 
 
 5 

 
Ямар нэг зγйлээс айж эмээх Feeling fearful 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
 6 

 
Юманд өөртөө буруу өгөх Blaming myself for things 

 
" 

 
" " " 

 
 7 

 
Хγмγγсийг гоочлох юм уу айлгах  Bullying or threatening others 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
 8 

 
Тамхи татах Smoking cigarettes 

 
" 

 
" " " 

 
 9 

 
Дотор муухай оргих юм уу тамир тэнхээгγй болох Faintness, dizziness or weakness 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
10 

 
Хурдан уйлах Crying easily   

 
" 

 
" " " 

 
11 

 
Өөр хγмγγсийн юмыг сγйтгэх юм уу хэдэн хэсэг 
болгох 

Destroying or breaking  things that belong to 
others 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
12 

 
Сандрах юм уу дотор давчигдах Nervousness or shakiness inside 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
13 

 
Бэлгийн γйл ажиллагааг сонирхохоо болих Loss of sexual interest 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
14 

 
Зодоон цохион γγсгэж эхлэх Starting fights 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
15 

 
Тамир тэнхээ багатай болох Feeling low in energy, slowed down 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
16 

 
Зγрх дэлсэх Heart pounding or racing 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
17 

 
Идэх сонирхол буурах Poor appetite 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
18 

 
Санаатайгаар хэн нэгнийг шаналгаж зовоох Intentionally hurting someone 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
19 

 
Чичрэх Trembling 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
20 

 
Нойр хγрэхгγй байх юм уу байн байн нойрноосоо 
сэрэх 

Difficulty falling asleep, staying asleep 
 

 " 
 

" 
 

" 
 

" 
 
21 

 
Олон удаа хэрγγл хийх Arguing often 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
22 

 
Тγгших Feeling tense or keyed up 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
23 

 
Ирээдγйдээ итгэх итгэлгγй болох Feeling hopeless about the future 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
24 

 
Ямар ч зγйлтэй байх сонирхолгγй болох Feeling no interest in things 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
25 

 
Ажлын өдрγγдэд архи уух Drinking alcohol during the week 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
26 

 
Толгой өвдөх Headaches 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
27 

 
Гуниглаж гутрах Feeling blue 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
28 

 
Нойрны эм юм уу тайвшируулах эм хэрэглэх Using sleeping pills or sedatives 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
29 

 
Айж сандарснаас болж татаж ойчих Spells of terror or panic 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
30 

 
Ганцаардах Feeling lonely 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
31 

Aмиа хорлох санаанууд миний толгойд орж ирж 
байсан  Thoughts of ending my life 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
32 

 
Давчигдмал болон олзлогдсон юм шиг санагдах Feeling of being trapped or caught 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
33 

 
Маш олон юманд санаа зовох Worrying too much about things 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
34 

 
Юм хулгай хийх Stealing things 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
35 

 
Бγх зγйл маш хэцγγ юм шиг  санагдах Feeling everything is an effort 

 
" 

 
" 

 
" 

 
" 

 
36 

 
Өөрийгээ ямар ч γнэ цэнэгγй гэх  бодол толгойд 
орох 

Feelings of worthlessness 
 

" 
 

" 
 

" 
 

" 

 
37 

 
Мансууруулах бодис хэрэглэх (хашиш, ЭКСТИС, 
тэнхээ оруулдах эм, хар тамхи, ЛСД) 

Using drugs (hash, XTC, speed, coke, LSD) 
 

" 
 

" 
 

" 
 

" 
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Mongools 

 
SLE 

Зааварчилгаа: Хэн нэгэн хγний амьдралд тохиолдож болох γйл явдлын жагсаалтыг дор дурдлаа. 
 
                           Хэрвээ танд ийм явдал тохиолдож байсан бол ТИЙМ гэсэн γгийн доод эгнээнд хараар 
                           тэмдэглэнэ γγ (хэрвээ танд ийм явдал тохиолдож байгаагγй бол ΥГγЙ гэсэн γгийн доод  
                           эгнээнд хараар тэмдэглэнэ γγ)  
    Хэрвээ танд нэмж хэлэх зγйл байвал энэ жагсаалтын доод талд байгаа “нэмэлт тайлбар” дээр 
     бичнэ γγ. 

 
 

 
 

 
Yes/ ТИЙМ

 
No/ ΥГγЙ 

 
 

 
Гэр бγлийн хүмүүст тань тохиолдож 
байсан ноцтой (чухал) явдлууд 

Stressful life events concerning the 
family 

 
 

 
 

 
 1 

 
өнгөрөгч онд танай гэр бγлд тань ноцтой 
өөрчлөлт гарсан уу? 

Have there been drastic changes in your 
family during the last year?  

 
O 

 
O 

 
 2 

 
Та гадны (жишээлбэл цагдаа, цэрэг болон 
огт танихгγй хγний) нөлөөнд автагдаж гэр 
бγлийнхнээсээ салангид байж байсан уу? 

Have you ever been separated from your 
family against your will? ( By a stranger, 
police officer, soldier, fleeing your homeland) 

 
O 

 
O 

 
3 

 
Таны маш их хайрладаг хγн тань өнгөрсөн 
γγ? 

Has someone died in your life that you really 
cared about? 

 
O 

 
O 

 
 

 
Өвчин эмгэг, аваар осол болон байгалийн 
гамшигтай учирч байсан эсэх 

Experiences with illness, accidents and 
disasters 

 
 

 
 

 
 4 

 
Та амь насанд тань аюултай өвчнөөр өвдөж 
байсан уу? 

Have you had a life threatening medical 
problem? 

 
O 

 
O 

 
 5 

 
Та ямар нэгэн ноцтой аваар осолд 
(жишээлбэл машиний осол) орж байсан уу? 

Have you been involved in a serious 
accident? (for example involving a car) 

 
O 

 
O 

 
6 

 
Та ямар нэгэн байгалийн гамшигтай 
(жишээлбэл γер, далайн салхи “оркаан”,гал 
тγймэр, галт уулын дэлбэрэлт, газар 
хөдлөлт, барьцаанд орох, химийн 
үйлдвэрийн болон цөмийн тогооны 
дэлбэрэлт ) учирч байсан уу? 

Have you ever been involved in a disaster?  
(For example: flood, hurricane, fire, tornado, 
avalanche, earthquake, hostage situation, 
chemical disaster?)   

 
O 

 
O 

 
 

 
Дайн War   

 
 

 
 

 
7 

 
Та төрсөн нутагтаа дайн болон буу зэвсэгтэй 
мөргөлдөөнийг γзэж байсан уу? 

Have you ever experienced a war or an 
armed military conflict going on around you 
in your country of birth? 

 
O 

 
O 

 
 

 
Биеээрээ болон бэлгийн замаар 
доромжлогдох Physical and sexual mistreatment 

 
 

 
 

 
8 

 
Хэн нэгэн хγн таныг чанга цохиж, өшиглөж, 
буудах юм уу өөр замаар маш их өвтгөж 
зовоож байсан уу? 

Has someone ever hit, kicked, shot at or 
some other way tried to physically hurt you? 

 
O 

 
O 

 
9 

 
Өөр хγнд ийм зγйл тохиолдож байхыг харж 
байсан уу (зурагт болон кинон дээрээс 
харсан зγйл биш амьдралд жинхэнэ 
тохиолдсон зγйл)?   

Did you ever see it happen to someone else 
in real life? (Not just on television or in a 
film)? 

 
O 

 
O 

 
10 

 
Хэн нэгэн хγн таныг хγсээгγй байхад бэлэг 
эрхтэнд тань хγрэх юм уу  хγчинд автаж 
бэлгийн харьцаанд орж байсан уу? 
 

Has someone ever tried to touch your 
private sexual parts against your will or 
forced you to have sex? 

 
O 

 
O 

 
 

 
Бусад зγйлγγд Other  

 
 

 

 
11 

 
Танд таны амьдралд тань аюул учирч байна 
гэж бодогдохуйц өөр зγйлγγд тохиолдож 
байсан уу? 

Did you experience any other very stressful 
life events where you thought that you were 
in great danger? 

 
O 

 
O 

 
12 

 
Танд өөр хγний амьдралд аюул учирч байна 
гэж бодогдохуйц өөр зγйлγγд тохиолдож 
байсан уу? 

Did you experience any other very stressful 
life event where you thought that someone 
else was in great danger? 

 
O 

 
O 

 
13 

Not listed above but you found the event very frightening / Дээр дурдаагγй гэхдээ надад тохиолдоход хачин санагдсан явдал : 
………………………………………………………………………………………………………………………………... 

 comments/ Нэмэлт тайлбар  : ..........................................................................................................................................................   
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