
 
 

 
 

 
 

 
 

 
CCeennttrruumm  ''4455 

 
Badini 

 
RATS

 .ˇ نهندىڤیˇ چهى هربارهدˇ ۤن ل خوارىئهڤ نڤيسيني. ن د بنهک تهنگاڤياتوشى هندشتی پن كهزندان د اهک گنج و لاو هندگهجاران هک دنه
ش هركا يۤب ر. نتهنگاڤيان ا ڤژيتينه دنه عاجزى چیˇ يان پيچهک ، هکۤته گهلكا ˇ كا خوارىستهر رههرى مبهرابهى بكهتو دياره وئهست مهبه

  . هن ديتينـتهنگاڤيان ڤاتى ژ هحهرنه ند  چهدايی وههيڤا چد ته ى كا كهست نيشان هدی ۤشيكردنا بازنا درست تو د 
  .ينكهد ته سيا پاسو

  =  ۤرنهخي         = يچهک پ         = هک ۤگهل         = هک ۤهک گهلۤگهل
 

 
 
     

 
 
 
ۤرنهخي  هکيچپ  هکۤگهل

هک ۤگهل
هکۤگهل  

 
 1 

 
Ik denk aan de gebeurtenissen ook als ik het niet wil. ( 
Bijvoorbeeld: beelden van de gebeurtenis schieten me 
te binnen). 

م خو هكمن هاتين د ˇ رىهست ب يدانيۤوو رهئز هزرا هئ
يدانا وت رنيۤويۤ(م هكز هزرا وا ب هئت ژى ۤڤيهنكو من هه
 ).من داˇ رىهسه نۤئيد ر هه

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 2 

 
Ik heb enge dromen of nachtmerries over de 
gebeurtenissen. 

ˇ ربارىهستا  د بينم دهپ ڤهشخوش و هنت ونيۤخهز هئ
 .يداناور

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 3 

 
Ik heb het gevoel dat de gebeurtenissen weer opnieuw 
gebeuren. 

ه نـد ئيۤˇ كادى يىهيدانه جارو رفهئم هكست د ههز هئ
 .يدانور

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 4 

 
Ik voel me bang of verdrietig (raak overstuur) als ik aan 
de gebeurtenissen denk. 

كو هه) مچك تيۤ(م هكد ˇ مبارىيىهخو ˇ ست ب ترسىيىهه
 .مهكيدانا د وز هزرا رهئ

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 5 

 
Ik vind dat ik de dingen op dezelfde manier doe als 
tijdens de gebeurtenissen. 

كو من د هم وهك د هنگیرر ب وى ههز تشتا هئز د بينم هئ
 .يداناداورˇ رىهنسراهس  لكرى

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 6 

 
Als ik aan de gebeurtenissen denk, roept het 
gevoelens in mijn lichaam op (bijvoorbeeld: hoofdpijn, 
buikpijn, hartkloppingen). 

ˇ خوشىيىهنست ب ههز هئم، هكيدانا د وز هزرا رهئكو هه
شان، شان، زك ئيۤرئيۤهسبو نمونه ( خو داˇ شىهلم د هكد 
 ).قوتانˇدل

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 7 

 
Ik probeer niet over die gebeurtenissen te denken of 
praat erover. 

  .مهكسى ب  بههم يانكهيدانا نه وم هزرا ره دˇولههز هئ
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 8 

 
Ik probeer mijn gevoelens over de gebeurtenissen weg 
te stoppen. 

.رميۤشهڤ يداناون رڤاى هربارهخو دˇ ستىههم ه دˇولههز هئ  
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 9 

 
Ik probeer weg te blijven van mensen of plaatsen die 
me doen denken aan de gebeurtenissen. 

ن يان ژ وان جهان ڤام ژ وان مروڤهكم دير ه دˇولههز هئ
 .يدانا د ئيننو بيرا من ب رۤنيوئه

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
10 

 
Ik ben belangrijke dingen vergeten over de 
gebeurtenissen. 

  . ژ بير كريه يداناوى رهربارهگرنگ دˇ من تشتى
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
11 

 
Ik voel me alleen. 

  .مهكد نيیˇ خوۤدابیˇ ست ب ههز هئ
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
12 

 
Ik voel dat ik geen contact met de mensen om me 
heen heb. 

سا هكˇ چی ˇلهندى ل گـهيوهپˇ چیم من هكست د ههز هئ
 . هنين

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
13 

 
Ik heb moeite mijn gevoelens te uiten. 

  .مهك ديار ب ˇخوˇستىهه مۤشيت د حمهه زز بئه
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
14 

 
Ik ben niet geïnteresseerd in dingen zoals sport, 
vrienden, school. 

.ههنگ، خاندفَالاههرزش، هكو وه تشتا نينه وکهلۤهگز هحمن   
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
15 

 
Ik ben niet positief over mijn toekomst. (Bijvoorbeeld: 
dat ik geen partner zal vinden, geen goede baan krijg ) 

بو ( روژا خودا هاشپ ˇربارىهشت راستم دپ ˇز نه يىهئ
ت باش بخو نه  شوليۤ يانفَال ژينهه ˇچیترسم : نمونه
 ؟)بينم

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
16 

 
Ik heb problemen om in slaap te vallen.  

  .منڤز د ئهتى هحهت و نه رهحمه ب زهکۤگهل
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
17 

 
Ik word ‘s nachts vaak wakker of te vroeg wakker. 

و هخ ژ وىو رادبم، يان زهخ ژ هکۤگهلˇ ڤیهشز ب هئ
 رادبم؟

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
18 

 
Ik heb moeite met opletten, of mijn aandacht bij iets 
houden (op school, thuis). 

ل (هدارم هگئاˇ  يىز نه هئ هشيارم، يانˇ ز نه يىهئ
 ).، ل مالˇهىهنگخاند

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
19 

 
Ik ben waakzaam (ik kijk altijd uit voor dingen waar ik 
bang voor ben, of ik ben op mijn hoede). 

ن ويۤهئوان تشتا مه ˇ س هشيارىهبز هئ(وريا مه ˇ  يى زهئ
 ).خومهˇ هدارىهگز ئاهئترسم، ˇ ز ژىهئ

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
20 

 
Ik ben schrikachtig (bijvoorbeeld als ik harde geluiden 
hoor, of als er iets onverwachts gebeurt). 

ˇ كىهنگه ل دهز گوهئكو ههبونمونه ( د بزدهيم هکۤگهلز هئ
 )بيتدˇ چیه ڤك ژ نشكار تشتـيۤئهگه يان رز بمهب

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
21 

 
Ik krijg vaak ruzie met anderen (bijvoorbeeld met 
familie, vrienden, leerkrachten). 

ل هگبو نمونه ل (م هكلكى د هخل هگ ل  راهش هکۤگهلز هئ
   )، ماموستايافَالاهه، ˇمال

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
22 

 
Ik heb woede uitbarstingen (ik word soms zo boos dat 
ik met dingen ga gooien, ga slaan, ga schoppen of ga 
schreeuwen). 

ز هئا  توره  دبم كو ز هوسهئ(ز توره دبم ب هيۤهک ۤگهلز هئ
 )وارههه مهكم و د هكرا د هشژم، يۤڤتشتا د ها

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 
  

 
  

 
 
 

 
 

 


