Centrum ‘45 Dutch RATS

Instructions: Sometimes young people have certain problems after experiencing stressful life events. The following questions
are about these problems. Please read the questions carefully. Read every sentence and think if you have been
bothered during the past four weeks by this problem. Then fill-in the cirlce that applies to you.

® = not = a little = much . = very much
R [
a very
not little much much

I think often of the event(s) even if | don’t want | |k denk aan de gebeurtenissen ook als ik het niet

1 |to. (for example; pictures of the event(s) pop  wil. ( Bijvoorbeeld: beelden van de gebeurtenis o 0] O (0]
into your head) schieten me te binnen).
| have bad dreams or nightmares about the Ik heb enge dromen of nachtmerries over de

2 . 0] 0] 0] (0]
event(s) gebeurtenissen.

3 | have the feeling that the event(s) is Ik heb het gevoel dat de gebeurtenissen weer 0 0 0 0
happening all over again. opnieuw gebeuren.

4 | feel afraid or sad (upset) if | think about the | |k voel me bang of verdrietig (raak overstuur) als 0 0 0 0
event(s). ik aan de gebeurtenissen denk.

5 | find myself sometimes acting like | did at the | |k vind dat ik de dingen op dezelfde manier doe 0 0 0 0
time of the event(s). als tijdens de gebeurtenissen.
When [ think about the event(s), | have strong Als ik aan de gebeurtenissen denk, roept het

6 |feelings in my body (headaches, gevoelens in mijn lichaam op (bijvoorbeeld: 0] (0] 0] (0]
stomachaches, heart beating fast). hoofdpijn, buikpijn, hartkloppingen).

7 | try to not to think or to talk about the Ik probeer niet over die gebeurtenissen te o o o o
event(s). denken of praat erover.

8 | try to push away my feelings about the Ik probeer mijn gevoelens over de 0 0 0 0
event(s). gebeurtenissen weg te stoppen.

9 | try to stay away from people, places, or Ik probeer weg te blijven van mensen of plaatsen 0 0 0 0
things that remind me of the event(s). die me doen denken aan de gebeurtenissen.

10 | have forgotten important things about the Ik ben belangrijke dingen vergeten over de 0 0 0 o
event(s). gebeurtenissen.

11 |l feel all alone. Ik voel me alleen. 0] 0] 0] (0]

; Ik voel dat ik geen contact met de mensen om

12 |l don’t feel close to the people around me. me heen heb. 0] 0] 0] (0]

13 |l have trouble expressing my feelings. Ik heb moeite mijn gevoelens te uiten. (0] (0] (0] (0]

14 | am not interested in things like sports, Ik ben niet geinteresseerd in dingen zoals sport, 0 0 0 0
friends, school and family. vrienden, school.

% thoi s Ik ben niet positief over mijn toekomst.
15 | don't think positively about my future. ( that | (Bijvoorbeeld: dat ik geen partner zal vinden, 0] 0] 0] (0]

will find a partner, get a good job) geen goede baan krig )

16 || have trouble falling asleep. Ik heb problemen om in slaap te vallen.

17 | have trouble staying asleep or | wake up too | Ik word ‘s nachts vaak wakker of te vroeg o) 0 0 0
early. wakker.

18 | have trouble concentrating or paying Ik heb moeite met opletten, of mijn aandacht bij 0 0 0 0
attention. (at school or at home). iets houden (op school, thuis).

19 | am alert (always watching out or on guard | |k ben waakzaam (ik kijk altijd uit voor dingen 0 0 0 0
for things that | am afraid of). waar ik bang voor ben, of ik ben op mijn hoede).

Ik ben schrikachtig (bijvoorbeeld als ik harde

| startle easily when | hear a loud sound or

20 when something surprises me. geluiden hoor, of als er iets onverwachts (0] (@] (0] (o]
gebeurt).
21 | often have arguments with others (family, Ik krijg vaak ruzie met anderen (bijvoorbeeld met 0 0 0 0
friends, and teachers). familie, vrienden, leerkrachten).
Ik heb woede uitbarstingen (ik word soms zo
22 | have angry outbursts. (so angry that | throw boos dat ik met dingen ga gooien, ga slaan, ga 0] 0] 0] (0]

things, hit, kick or scream.) schoppen of ga schreeuwen).



