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RATS 

 
说明: 有时，年轻人因为经历了某些重大的事情，身体有不舒服的地方。以下的问题是有关这些身体不适的情况。每个

问题后面有四栏答案供选择，没有、有一点、比较多或者很多。请将适合你的情况的小圆圈涂黑，以表明在过去的四

个星期里你的身体健康情况。 
 

      =  没有    = 有一点    = 较多    =   很多 

  
 

 
 

 
 

 
  

 
 
  

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
  

   没有 有一点 较多 很多 

 
1 

即使我不愿去想所发生的事情，我还是经常会想到这

些事情（比如：事情的画面突然出现在脑里） 

 
Ik denk aan de gebeurtenissen ook als ik het niet wil.  
(Bijvoorbeeld: beelden van de gebeurtenis schieten 
me te binnen). 

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
2 我做有关这些事情的可怕的梦或恶梦 

 
Ik heb enge dromen of nachtmerries over de 
gebeurtenissen. 

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
3 我感觉这些事情会再次发生 

 
Ik heb het gevoel dat de gebeurtenissen weer 
opnieuw gebeuren. 

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
4 

每当我想起这些事情，我感到害怕或者伤心（脑子乱

了） 

 
Ik voel me bang of verdrietig (raak overstuur) als ik 
aan de gebeurtenissen denk. 

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
5 

我觉得我现在做事情的方法与当时事情发生时的做法

一样 

 
Ik vind dat ik de dingen op dezelfde manier doe als 
tijdens de gebeurtenissen. 

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
6 

每当我想起所发生的事情，我的身体就会感觉到（头

痛、肚子痛、心跳加快） 

 
Als ik aan de gebeurtenissen denk, roept het 
gevoelens in mijn lichaam op (bijvoorbeeld: hoofdpijn, 
buikpijn, hartkloppingen). 

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
7 我试着不去想或谈论所发生的事情 

 
Ik probeer niet over die gebeurtenissen te denken of 
praat erover. 

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
8 我试着隐藏我对该事的感觉 

 
Ik probeer mijn gevoelens over de gebeurtenissen 
weg te stoppen. 

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
9 我试着不接近让我回想往事的人或者地方 

 
Ik probeer weg te blijven van mensen of plaatsen die 
me doen denken aan de gebeurtenissen. 

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
10 我忘记了往事中重要的部分 

 
Ik ben belangrijke dingen vergeten over de 
gebeurtenissen. 

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
11 我觉得孤独 

 
Ik voel me alleen. 

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
12 我觉得我和周围的人没有来往 

 
Ik voel dat ik geen contact met de mensen om me 
heen heb. 

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
13 我难以表达自己的感情 

 
Ik heb moeite mijn gevoelens te uiten. 

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
14 我对一些事情不感兴趣，比如体育活动、朋友、读书 

 
Ik ben niet geïnteresseerd in dingen zoals sport, 
vrienden, school. 

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
15 

我对我的未来没有信心（比如我找不到爱人、不会有

好工作） 

 
Ik ben niet positief over mijn toekomst. (Bijvoorbeeld: 
dat ik geen partner zal vinden, geen goede baan krijg ) 

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
16 我难以入睡 

 
Ik heb  problemen om in slaap te vallen.  

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
17 晚上，我经常会醒来，或者醒得太早 

 
Ik word ‘s nachts vaak wakker of te vroeg wakker. 

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
18 我（在学校、在家）难以集中注意力 

 
Ik heb moeite met opletten, of mijn aandacht bij iets 
houden (op school, thuis). 

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
19 

我很谨慎（对我害怕的东西，我总是特别留神，小心

翼翼） 

 
Ik ben waakzaam (ik kijk altijd uit voor dingen waar ik 
bang voor ben, of ik ben op mijn hoede). 

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
20 

我容易被吓倒（比如我听到很响的声音，或者发生意

外的事情） 

 
Ik ben schrikachtig (bijvoorbeeld als ik harde geluiden 
hoor, of als er iets onverwachts gebeurt). 

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
21 我经常和其他人吵架（比如和亲属、朋友、老师） 

 
Ik krijg vaak ruzie met anderen (bijvoorbeeld met 
familie, vrienden, leerkrachten). 

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
22 

我会发很大脾气（我有时十分生气，会乱扔东西、会

打、会踢、会大喊大叫） 

 
Ik heb woede uitbarstingen (ik word soms zo boos dat 
ik met dingen ga gooien, ga slaan, ga schoppen of ga 
schreeuwen). 

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 


