
    CCeennttrruumm  ‘‘4455 Badini HSCL-37A
 يان تساههان ڤ پست هه داˇويى چاڤيههد دا يان هكروهڤئ د ند جاراه چهت كا هبكوشتانه، ديار هرست و ههت يۤنمونˇ ت خارىيۤڤهئ

  .هبكش هبازنا  درست ر. هنيا كرشتوهر ئهڤ
    =  م جارا          كيۤ=       جار جارا    = ك جارا هلهگ         = مى جارا ههنزيكى 

  
     

جار جارا  م جاراۤكي   ك هلهگ
جارا

مىههزيكى ن
 جارا

 1 Suddenly scared for no reason رهگهئˇ    بترسى بى. o o o o 
 2 Feeling restless, can't sit still خارىينيه ت رهحهشيۤى ب رنهمدارى، ه خˇ. o o o o 

 3 Becoming angry easily زيكا  توره بوون . o o o o 

 4 Drinking alcohol when I go out in the weekend زئه، مڤهكرهد د ˇفتيىحهز دوماهيا ئهكو  هه
 .دخومڤهد ) شروبىمه(

o o o o 

 5 Feeling fearful ست ب ترس كردنى ههˇ. o o o o 
 6 Blaming myself for things مى تشتاهه دانى بو دبو خو ˇ  تيى خهله. o o o o 
 7 Bullying or threatening others  ىهكد ˇ فا  لىگهن ى ياكهلكى د خه ياريا  ب. o o o o 
 8 Smoking cigarettes جگاركيۤشان . o o o o 
 9 Faintness, dizziness or weakness ژبوون يان لاوازىگي . o o o o 
10 Crying easily   ىهكد ˇ ست ب گريانىه زيكا د. o o o o 

11 Destroying or breaking  things that belong to 
others 

 o o o o .سيۤن دىكهراكرنا يان شكاندنا تشتيۤن پ خرا

12 Nervousness or shakiness inside  داڤرزين ژ ناله تووره بوون يان. o o o o 

13 Loss of sexual interest زكرنا جنسىحهمانا  نه. o o o o 

14 Starting fights ر كردنىشهست ب ه دˇ. o o o o 
15 Feeling low in energy, slowed down تىقه كيۤم تا. o o o o 
16 Heart pounding or racing ا  دلۤى زيۤدا بوونا ليۤدان. o o o o 
17 Poor appetite م بووىيا كيۤˇ زكرن بو خاردنى حه. o o o o 
18 Intentionally hurting someone  كى ب ئيۤشينىخهلكهستدا قه ژ. o o o o 
19 Trembling رزين له. o o o o 

20 Difficulty falling asleep, staying asleep و هشيار هك ژ خـگهلهيان ه تـهحمـهن يا ب ز نڤست
 .بوون

o o o o 

21 Arguing often ركرنهك جار شـ گهله. o o o o 
22 Feeling tense or keyed up تىهحه نه ر. o o o o 
23 Feeling hopeless about the future روژىهشاپى بو هك د ˇىييڤهيˇ  بىست ب ههˇ. o o o o 
24 Feeling no interest in things ىهكتشتا  نا  ˇ ـىچز  حه. o o o o 
25 Drinking alcohol during the week مى روژان داههشروبى د  مهخاردنا  ڤه. o o o o 
26 Headaches ر ئيۤشانه سـ. o o o o 
27 Feeling blue م خارنه خـ. o o o o 
28 Using sleeping pills or sedatives دار كرنىههو ˇ ستننىنڤرمانيۤت ه ب كارهينانا دˇ. o o o o 
29 Spells of terror or panic ست ب ترس كرنىهههم يان ه سـˇ. o o o o 
30 Feeling lonely خودانيىˇ ست ب بى ههˇ. o o o o 
31 Thoughts of ending my life مكهد ˇ   هزرا دوماهيك ئينانا ژيانا خو. o o o o 
32 Feeling of being trapped or caught يان ب زندانييىˇ نگييىتهست ب بيۤهن  ههˇ. o o o o 
33 Worrying too much about things ق و ترسييىقهلهى ب كهرا تشتا دك هز گهلهˇ. o o o o 
34 Stealing things دزى كرنا تشتان . o o o o 
35 Feeling everything is an effort تنهحمهمى تشت د زههى كهست د  هه. o o o o 
36 Feelings of worthlessness ن نينتقيمه و هاهبˇ ـىچى  ته  كهست د  هه. o o o o 

37 Using drugs (hash, XTC, speed, coke, LSD) شيش، ئكس تى سى، هحـ(راتان هدخه ب كار هينانا مو
 )يد، كوكائين، ل س دپسـ

o o o o 
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ر گهيۤرنگ و كارگۤت نييداليستا رو  

ش كردنا هركا يۤ ب ربكهديار .  خو د بينيتˇڤیـاچب ڤ شتن كو مروهک تدهنو ڤی  مروˇرىنه سهۤهيكو د يه  كا رويدانا ليسته ˇل خوارى.
  .نهيان ينه دايروته ل  گهˇلنه رويدائهڤ  كا )يان نابهلیˇ (بازنا درست 

  .ˇ ل دوماهيى)ۤن دىهک تيبينييهند( د مالكا تيبينييان دابنڤيسی تيبينييان ژى هک دهنى د شيۤ تو
 

 
 

 
  نا  ىلۤبه 

 
 

Stressful life events concerning the 
family 

  . داˇخيزانىˇ ربارىهد) گرنگ(خوۤش نهريدانيۤت 
 

 
 

 
 1 

Have there been drastic changes in your 
family during the last year?  ويىدا؟چسالا ˇ لينه دا رويداهئايا گوهورينيۤت بنياتى ل خيۤزانا تـ 

 
O 

 
O 

 
 2 

Have you ever been separated from your 
family against your will? ( By a stranger, 
police officer, soldier, fleeing your 
homeland) 

ڤه ريب هغˇ كىهسهكˇ فتى ب زورى ژ لايىكهد ژ مالا خو دير قهئايا تو 
  ؟)كيۤن ترهر، يان هندعهسكهوليس، پبو نمونه (

O 
 
O 

 
3 

Has someone died in your life that you really 
cared about? 

  كر بوو؟ˇ زىحهك هۤگهلكو ته يه مرهسهک كئايا 
O 

 
O 

 
 

Experiences with illness, accidents and 
disasters 

  توشيۤت سروشتى/ ومينهقـ/ نساخى
 

 
 

 
 4 

Have you had a life threatening medical 
problem? 

  م بوى؟هسهكا ب يهئايا تو توشى نساخى
O 

 
O 

 
 5 

Have you been involved in a serious 
accident? (for example involving a car) 

بو نمونه ب (دا هاتىيه هتˇ رىسهخوش ب نهكا هۤگهلكا مينهوقهئايا 
 ؟)ˇيلىبئوتومو

 
O 

 
O 

 
6 

Have you ever been involved in a disaster?  
(For example: flood, hurricane, fire, tornado, 
avalanche, earthquake, hostage situation, 
chemical disaster?)   

ر، بوركان، ئاگر، سهدان ڤبو نمونه ئا(بوى تهک ساهد توشى كارقهئايا تو 
يان ˇ قينا كيميايىپهاندن، ڤهژين، رههرد هئ، ˇفرىبهرفتنا ههباهوز، 

  ؟)ومىئوت
O 

 
O 

 
 War   نگهر، جـهشـ  

 
 
 

 
7 

Have you ever experienced a war or an 
armed military conflict going on around you 
in your country of birth? 

ˇ ژىˇ  تو لىˇ ولاتى ˇنگ بوى لهتڤهرشهنگ يان جهروشهد توشى قهئايا 
  دايك بوى؟

O 
 
O 

 
 Physical and sexual mistreatment عداىيا جنسىته/شىلهعداىيا ته  

 
 
 

 
8 

Has someone ever hit, kicked, shot at or 
some other way tried to physically hurt you? 

قين ل هتنا، يان ˇپیق و شهب هيۤز قوتاى، ب هک ۤگهلد تو قهكى كهسهئايا 
 كا دى تو ئيۤشاندى؟ هيۤكـيان ب ركريه  هت

 
O 

 
O 

 
9 

Did you ever see it happen to someone else 
in real life? (Not just on television or in a 
film)? 

ˇ كىهسـهكـˇ رىهب راستى ب سـه تشتـهڤ ينى ئـه عهئايا ته ديتىيـ
  ؟)اان ددا يان د فيلمˇفزيونىهلهتكو د هـن(دى هاتىيه 

O 
 
O 

 
10 

Has someone ever tried to touch your 
private sexual parts against your will or 
forced you to have sex? 

ن ـيۤپـڤنا (تهˇ يىˇ جىمهرشهخو كريه  ˇ ستىهكى ب زورى دكهسهئايا 
  ى؟هبك لهجنسى ل گـˇ عدايى ل ته كريه كو تو كارىهت  يان )ته

O 
 
O 

 
 Other هىتر  

 
 
 

 
11 

Did you experience any other very stressful 
life events where you thought that you were 
in great danger? 

ر ته سهترسى ل مههزر د كر ته كا  دى  بوى  كو نهد توشى رويداقهئايا 
  بوو؟ 

O 
 
O 

 
12 

Did you experience any other very stressful 
life event where you thought that someone 
else was in great danger? 

ر سهترسى ل مهكا  دى بوى  كو ته هزر د كر نهد توشى رويداقهئايا 
   دى بوو؟ˇ كىكهسه

O 
 
O 

13 

. Not listed above but you found the event very frightening هاتىيا من ˇ رىسهب ) خوشهن(كا هوسا هنيداوس ره نه كريه، بـبههسی:  

 
.....................................................................................

...................................................................................................................  
Comments  

  :ۤن دىهک تيبينييهند
...........................................................................................................................................................................

.................   
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