Centrum ‘45 Turks

RATS

iz birakan bazi 6nemli olaylar yasadiktan sonra, genglerin bazen belirli sikayetleri olmaktadir. Simdi asagida bazi sikayetler
siralanmaktadir. Her sikayetin karsisina, bu tir bir sikayetiniz olup olmadigini; varsa, az mi, ok mu veya ¢ok fazla mi sikayetiniz

oldugunu belirtirmisiniz? Cevap bélimiinde sizin igin uygun olan yuvarlaklari karalayarak, GEGEN AY ICINDE ne kadar

sikayetiniz oldugunu belirteceksiniz.
Tesekkirler.
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istemesemde olaylari gok diisiiniiyorum
(mesela bazi goérintiler gézimiin éniine

geliyor).
Olay hakkinda kétu riyalar ve kabuslar
gOruyorum.

Olaylarin yeniden tekrar ettigi hissine
kapiliyorum.

Olaylari distindiigim zaman korkuyorum veya
Uzuluyorum (kendimi kaybediyorum).

Bir takim seyleri, olaylar sirasinda yaptigim
gibi ayni sekilde yaptigimi saniyorum.

Olaylari disiindigiim zaman bende bazi
duygular (basagrisi, karin agrisi, kalp atislari
gibi) uyaniyor.

Olaylar hakkinda diisinmeye ve konugsmaya
gayret etmiyorum .

Olaylar hakkindaki duygularimi saklamaya
caliglyorum.

Olaylari hatirlatan insanlardan veya
mekanlardan uzaklasmaya ¢alisiyorum.

Olaylar hakkindaki 6nemli seyleri unuttum.

Kendimi yalniz hissediyorum.

Cevremdeki insanlarla iliskilerim oldugunu
hissetmiyorum.

Duygularimi ifade etmekten ¢ekiniyorum.

Spor yapmaya, arkadaslara ve okul gibi
seylere ilgi duymuyorum.

Gelecegim hakkinda olumlu distinmiyorum
(bir es ya da is bulamayacagim endisesi).

Uyku problemim var.

Geceleyin sik sik uyaniyorum veya erken
saatlerde kalkiyorum.

Dikkatimi toplayamiyorum ya da bir noktada
toplamak zor oluyor (okul ve evde).

Surekli tetikteyim (Korktugum seylere karsi
devaml dikkat ediyorum).

Eger yuksek tonda sesler duysam veya
beklenmedik bir sey olsa irkiliyorum.

Baskalariyla (aile, arkadas ve 6gretmenlerle)
sik sik kavga ediyorum.

Kizip, patliyorum (Bazen 6yle kiziyorum ki,
elime gecen seyleri firlatiyorum,
yumrukluyorum, tekmeliyorum ve bagiriyorum).

Ik denk aan de gebeurtenissen ook als ik het
niet wil. (Bijvoorbeeld: beelden van de
gebeurtenis schieten me te binnen).

Ik heb enge dromen of nachtmerries over de
gebeurtenissen.

Ik heb het gevoel dat de gebeurtenissen weer
opnieuw gebeuren.

Ik voel me bang of verdrietig (raak overstuur) als
ik aan de gebeurtenissen denk.

Ik vind dat ik de dingen op dezelfde manier doe
als tijdens de gebeurtenissen.

Als ik aan de gebeurtenissen denk, roept het
gevoelens in mijn lichaam op (bijvoorbeeld:
hoofdpijn, buikpijn, hartkloppingen).

Ik probeer niet over die gebeurtenissen te
denken of praat erover.

Ik probeer mijn gevoelens over de
gebeurtenissen weg te stoppen.

Ik probeer weg te blijven van mensen of
plaatsen die me doen denken aan de
gebeurtenissen.

Ik ben belangrijke dingen vergeten over de
gebeurtenissen.
Ik voel me alleen.

Ik voel dat ik geen contact met de mensen om
me heen heb.

Ik heb moeite mijn gevoelens te uiten.

Ik ben niet geinteresseerd in dingen zoals sport,
vrienden, school.

Ik ben niet positief over mijn toekomst.
(Bijvoorbeeld: dat ik geen partner zal vinden,
geen goede baan krijg)

Ik heb problemen om in slaap te vallen.

Ik word ‘s nachts vaak wakker of te vroeg
wakker.

Ik heb moeite met opletten, of mijn aandacht bij
iets houden (op school, thuis).

Ik ben waakzaam (ik kijk altijd uit voor dingen
waar ik bang voor ben, of ik ben op mijn hoede).

Ik ben schrikachtig (bijvoorbeeld als ik harde
geluiden hoor, of als er iets onverwachts
gebeurt).

Ik krijg vaak ruzie met anderen (bijvoorbeeld
met familie, vrienden, leerkrachten).

Ik heb woede uitbarstingen (ik word soms zo
boos dat ik met dingen ga gooien, ga slaan, ga
schoppen of ga schreeuwen).
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