
    CCeennttrruumm  ‘‘4455 Badini HSCL-37A
 ئهڤ يان تساههان ڤ پست هه داˇويى چاڤيههد دا يان هكروهڤئ د ند جاراه چهت كا هبكوشتانه، ديار هرست و ههت يۤنمونˇ ت خارىيۤڤهئ
  .هبكش هبازنا  درست ر. هنيا كرشتوهر

    =  م جارا          كيۤ=       جار جارا     =ك جارا هلهگ         = مى جارا ههنزيكى 

  
     

جار جارا  م جاراۤكي   ك هلهگ
جارا

مىههزيكى ن
 جارا

 1 Zomaar bang worden رهگهئˇ    بترسى بى. o o o o 
 2 Rusteloos voelen, niet stil kan zitten  خارىه ينيت رهحهى ب رشيۤهنمدارى، هخˇ. o o o o 
 3 Snel boos worden  زيكا  توره بوون. o o o o 
 4 Alcohol drinken als ik uitga in het weekend  د) شروبىهم(زهئ، مڤهكرهد د ˇفتيىهحز دوماهيا هئكو هه o o o o 
 5 Angstig zijn  ست ب ترس كردنىههˇ. o o o o 
 6 Mezelf de schuld geven voor dingen  مى تشتاهه دانى بو دو بو خˇ  تيىهلهخ. o o o o 
 7 Anderen pesten of bedriegen   ىهكد ˇ فا  لىهگى يان هكلكى د هخ ب  ياريا. o o o o 
 8 Sigaretten roken  ۤشانجگاركي. o o o o 
 9 Duizeligheid of zwakte  ژبوون يان لاوازىگي. o o o o 
10 Snel gaan huilen  ىهكد ˇ ست ب گريانىهزيكا د. o o o o 
11 Dingen van anderen vernielen of stuk  سيۤن دىهكراكرنا يان شكاندنا تشتيۤن پخرا. o o o o 
12 Zenuwachtig of van binnen trillen   داڤرزين ژ ناهلتووره بوون يان. o o o o 
13 Verlies van seksuele interesse  زكرنا جنسىهحمانا هن. o o o o 
14 Beginnen van vechtpartijen  ر كردنىهشست ب هدˇ. o o o o 
15 Weinig energie hebben  ۤتىهقم تاكي. o o o o 
16 Hartkloppingen  ۤىدانا  دلۤزيۤدا بوونا لي. o o o o 
17 Weinig zin hebben om te eten  م بووىيا كيۤˇ زكرن بو خاردنىهح. o o o o 
18 Iemand opzettelijk pijn doen   شينىب ئيۤكى هلكهخستدا هقژ. o o o o 
19 Trillen  رزينهل. o o o o 
20 Problemen om in slaap te vallen, of vaak  و هشيار هك ژ خـهلهگيان ه تـهحمـه يا ب زنستڤن o o o o 
21 Vaak ruzie maken  ركرنهك جار شـهلهگ. o o o o 
22 Gespannen voelen  تىهحهنه ر. o o o o 
23 Hopeloos voelen over de toekomst  روژىهشاپى بو هك د ˇىييڤهيˇ ست ب بىههˇ. o o o o 
24 Geen interesse in dingen hebben  ىهكتشتا  نا  ˇ ـىچز هح. o o o o 
25 Alcohol drinken door de week  دان مى روژاهه د  شروبىهمخاردنا هڤ. o o o o 
26 Hoofdpijn  شانر ئيۤهسـ. o o o o 
27 Verdrietig voelen  م خارنهخـ. o o o o 
28 Slaapmiddelen of kalmeermiddelen  دار كرنىههو ˇ ستننىڤنرمانيۤت هب كارهينانا دˇ. o o o o 
29 Aanvallen van angst of paniek  ست ب ترس كرنىهههم يان هسـˇ. o o o o 
30 Eenzaam voelen  خودانيىˇ ست ب بىههˇ. o o o o 

31 
Gedachten over een eind aan mijn leven te 

 maken 

 o o o o .مهك د  ˇهزرا دوماهيك ئينانا ژيانا خو 

32 Verstrikt of gevangen voelen  يان ب زندانييىˇ نگييىهتهن ست ب بيۤههˇ. o o o o 
33 Te veel over dingen piekeren  ق و ترسييىهلهقى ب هكك هزرا تشتا دلههگˇ. o o o o 
34 Dingen stelen  ندزى كرنا تشتا. o o o o 
35 Het gevoel hebben dat alles zo moeilijk is  تنهحمهمى تشت د زههى هكست د هه. o o o o 
36 Gevoelens dat ik niks waard ben  ن نينتهقيم و هاهب ˇـىچ   ته ىهكست د هه. o o o o 

37 Drugs gebruiken (hasj, XTC, speed, coke, 
LSD) 

شيش، ئكس تى سى، هحـ(راتان هدهخب كار هينانا مو 
 )يد، كوكائين، ل س دپسـ

o o o o 
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ر گهيۤرنگ و كارگۤت نييداليستا رو  

ش كردنا هركا يۤ ب ربكهديار .  خو د بينيتˇڤیـاچب ڤ شتن كو مروهک تدهنو ڤی  مروˇرىنه سهۤهيكو د يه  كا رويدانا ليسته ˇل خوارى.
  .نهيان ينه داي روتهل  گهˇلنه رويدائهڤ  كا )يان نابهلیˇ (بازنا درست 

  .ˇ ل دوماهيى)ۤن دىهک تيبينييهند( د مالكا تيبينييان دابنڤيسی تيبينييان ژى هک دهنى د شيۤ تو
 

 
 

 
Nee نا Ja ىلۤبه 

 
 

Ingrijpende (belangrijke) gebeurtenissen 
in gezinssituatie 

  . داˇخيزانىˇ ربارىهد) گرنگ(ش خوۤهنت ريدانيۤ
 

 
 

 
 1 

Waren er in jouw gezinssituatie het 
afgelopen jaar ingrijpende veranderingen? ۤويىدا؟چسالا ˇ له ينيداودا رهزانا تـبنياتى ل خيۤت ئايا گوهوريني 

 
O 

 
O 

 
 2 

Ben je ooit tegen jouw wil door een vreemde 
(bijvoorbeeld politie, soldaten of 
onbekenden) gescheiden van jouw gezin of 
familie? 

ه ڤريب هغˇ كىهسهكˇ فتى ب زورى ژ لايىهكد ژ مالا خو دير هقئايا تو 
  ؟) ترنكيۤهر، يان هندسكههعوليس، پبو نمونه (

O 
 
O 

 
3 

Is er iemand overleden waar je veel van 
hield? 

  كر بوو؟ˇ زىهحك هلۤهگكو ته ه ي مرکهسهكئايا 
O 

 
O 

 
 

 
Ziekte / ongelukken / natuurgeweld ت سروشتىتوشيۤ/ ومينهقـ/ نساخى  

 
 
 

 
 4 

 
Ben je levensbedreigend ziek geweest? ؟هم بوىهس كا بهيئايا تو توشى نساخى  

O 
 
O 

 
 5 

 
Ben je betrokken geweest bij een erg 
ongeluk (bijvoorbeeld met een auto)? 

بو نمونه ب (تىيه دا هاهتˇ رىهسخوش ب هنكا هلۤهگكا همينوهقئايا 
 ؟)ˇيلىبئوتومو

 
O 

 
O 

 
6 

 
Heb je ooit een ramp meegemaakt 
(bijvoorbeeld: overstroming, orkaan, brand, 
tornado, lawine, aardbeving, gijzeling, 
ontploffing chemische fabriek of 
kernreactor)?    

ر، بوركان، ئاگر، هسدان ڤبو نمونه ئا (ى بوکهتساهد توشى كارهقئايا تو 
يان ˇ قينا كيميايىپهاندن، ڤهژين، رههرد هئ، ˇفرىهبرفتنا ههباهوز، 
 ؟)ئوتومى

 
O 

 
O 

 
 

 
Oorlog نگهر، جـهشـ  

 
 
 

 
7 

 
Heb je ooit een oorlog of een gewapend 
conflict meegemaakt in je geboorteland? 

ˇ ژىˇ  تو لىˇ ولاتى ˇ لنگ بوىههتڤرشهن نگ ياهجروهشى د توشهقئايا 
 دايك بوى؟

 
O 

 
O 

 
 

 
Lichamelijke / seksuele mishandeling عداىيا جنسىهت/شىهلعداىيا هت  

 
 
 

 
8 

 
Heeft iemand jou ooit heel hard geslagen, 
geschopt, beschoten of op een andere 
manier erg pijn gedaan? 

قين ل هتنا، يان ˇیپق و هشز قوتاى، ب  ب هيۤکهلۤهگد تو هقكى هسهكئايا 
  شاندى؟ كا دى تو ئيۤهكـيان ب ريۤكريه  هت

O 
 
O 

 
9 

 
Heb je dit bij iemand anders zien gebeuren 
(dus in het ‘echt’, niet op de televisie of in 
een film)? 

ˇ كىهسـهكـˇ رىه سـ راستى ببه  تشتـهڤينى ئـ عههته ديتىيـئايا 
  ؟)اان ددا يان د فيلمˇفزيونىهلهتكو د هـن(دى هاتىيه 

O 
 
O 

 
10 

 
Heeft iemand tegen je wil jouw 
geslachtsdelen aangeraakt, of ben je ooit 
gedwongen om seks met iemand te 
hebben?  

ن ـيۤپـڤنا (تهˇ يىˇ جىهمرهشخو كريه  ˇ ستىهكى ب زورى دهسهكئايا 
 ى؟هبكل هجنسى ل گـˇ ى ل ته كريه كو تو كارىعدايهت  يان )ته

 
O 

 
O 

 
 

 
Overig هىتر  

 
 
 

 
11 

 
Heb je ooit een andere gebeurtenis 
meegemaakt waarbij je dacht dat jij gevaar 
liep? 

ر ته هسترسى ل همهزر د كر   تهكا  دى  بوى  كوهنيداود توشى رهقئايا 
  بوو؟ 

O 
 
O 

 
12 

 
Heb je ooit een andere gebeurtenis 
meegemaakt waarbij je dacht dat iemand 
anders gevaar liep? 

ر هسترسى ل همكر د كا  دى بوى  كو ته هزر هنيداود توشى رهقئايا 
   دى بوو؟ˇ كىهسهك

O 
 
O 

13 

Staat niet genoemd, maar vond ik wel heel naar om mee te maken يا من ˇ رىسهب ) خوشهن(كا هوسا هنيداوس ره نه كريه، بـبههسی
:هاتى  
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Verder commentaar :ۤن دىهک تيبينييهند  
.......................................................................................................................................................................
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