
    CCeennttrruumm  ‘‘4455 Soerani HSCL -37A
ه ت  كردووهكى  هنوتاهكلسوههو هئيان ه  كردويۤپستت ه ههكى هنستاههو هئ هبكديارى وتن، كهلسووهه ست وههى  هنوه  نمووهوارخى همهئ

   .هوهبكش  هرونجاو گستى هه وت وهكلسوهه.  ى رابردووداگمانهلمرو يان هئ  هلند جار ، هچ
 =نهگمه          د=جاره           جار بـ= ر جار         زوۤ =ˇ موو كاتىههنزيكى 

  
     

نهگمهد   ه بجار 
 جار

ر جارزو موو ههنزيكى 
ˇكاتى  

 1 Zomaar bang worden   هوˇ بىهببترسيتˇ. O O O O 

 2 Rusteloos voelen, niet stil kan zitten  دانيشى)به ئارامى(ˇور خهسهلتوانى هن ئارامى،ˇ بى . O O O O 

 3 Snel boos worden  ِبوونه  زوو تور. O O O O 

 4 Alcohol drinken als ik uitga in het weekend  داهفتههشووى پى هوهرهد هنووچكاتى هله وهنى خواردهم. O O O O 

 5 Angstig zijn  يتهبكترس ه بست هه. O O O O 
 6 Mezelf de schuld geven voor dingen   موو شتىههم بو هبكتابار هخخومˇ. O O O O 
 7 Anderen pesten of bedriegen   نيتلَيۤهبخلَيان ههيت و هبك خهلک بهه لتگا. O O O O 
 8 Sigaretten roken  شانكيۤهگرج. O O O O 

 9 Duizeligheid of zwakte  ۤيان لاوازىژبوون گي. O O O O 
10 Snel gaan huilen  گريانه بكردن ـيۤپست هزوو د.  O O O O 

11 Dingen van anderen vernielen of stuk maken  نيتيت يان بيۤشكيۤهلَكى تيۤك بدخهكى همشتو. O O O O 

12 Zenuwachtig of van binnen trillen  هوهرزين له  ناوهلبوون يان ه  توور. O O O O 

13 Verlies van seksuele interesse  زووى جنسىهمانى ئاره ن. O O O O 
14 Beginnen van vechtpartijen  ر كردنهشه بست هد. O O O O 
15 Weinig energie hebben  ۤتتواناو كه مبي. O O O O 
16 Hartkloppingen  ۤدانى دلزيا ليˇ. O O O O 
17 Weinig zin hebben om te eten  تيۤم بكهزووى خواردنت هئار. O O O O 
18 Iemand opzettelijk pijn doen   ستهقه بلَك هخئازاردانى. O O O O 
19 Trillen  رزينهبل. O O O O 

20 Problemen om in slaap te vallen, of vaak 
wakker worden  هوهنر بووهبهخيان زوو زوو وتن، هكˇ و لىهخت هحمهزه ب. O O O O 

21 Vaak ruzie maken   ركردنهشجار زور. O O O O 
22 Gespannen voelen  واندنر لَيشيۤسهست به هه. O O O O 
23 Hopeloos voelen over de toekomst  شه روژپاˇ هيواى بوˇ ست به بىهه. O O O O 
24 Geen interesse in dingen hebben  كت نه بىـچ شتيۤزووى هيهئارˇ. O O O O 
25 Alcohol drinken door de week  كموو روژيۤههله ه وهنى خواردهم. O O O O 
26 Hoofdpijn  شانر ئيۤسه. O O O O 
27 Verdrietig voelen  تبارىهفهخ. O O O O 
28 Slaapmiddelen of kalmeermiddelen gebruiken  هوهرهكوتن يان ئارامى هخرمانى هنانى درهيۤبه كا. O O O O 
29 Aanvallen van angst of paniek  ترس كردنه بست ههژاندن يان هشل. O O O O 
30 Eenzaam voelen  نياىهتستكردن به هه. O O O O 

31 Gedachten over een eind aan mijn leven te 
maken  نان به ژيانت هيۤتاىˇو كلهه  وهنبيركرد. O O O O 

32 Verstrikt of gevangen voelen  نىستكردن به خنكاندن يان به زنداهه. O O O O 
33 Te veel over dingen piekeren  هوهرزهلقى و ترس و هلهقله شت به ه وهنزور بيركر. O O O O 
34 Dingen stelen  دزى كردن. O O O O 
35 Het gevoel hebben dat alles zo moeilijk is  تههحمهموو شت قورس و زههستكردن كه هه. O O O O 
36 Gevoelens dat ik niks waard ben  كت نيه نرخيۤهيچيت كه  هستيكـهه. O O O O 

37 Drugs gebruiken (hasj, XTC, speed, coke, 
LSD) 

، ديپسكس تى سى، ئشيشه، هح(ر هˇشكهوˇ  بى نانىكارهيۤبه 
 O O O O )كوكائين، ل س د
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  كانهريگه و كاررنگه گى رووداوليسته
ش هى رنهكه بازو ئههتوهارتا هكه به سهر رووداوئهگه. ۤتيدا ديرسهدا يانی ژنهيه كه خهلک له و رووداوائهليستيكى ه وهوارخى ئهمه

 .ينهكهست دپاسو). ههيهك زياد هيچ تيبينيه(ئايا ه رسراوپى ليت ينهو شوله دا بنوسيتليستهكه يیكوتاله كانت هيتيبينتوانيت هد. هوهركه
 

 
 

 
 Ja Nee 

 
 

Ingrijpende (belangrijke) gebeurtenissen 
in gezinssituatie 

  زانى خيۤله بوارى) گرنگ(ش  ناخوۤروداوى
 

 
 

 
 1 

Waren er in jouw gezinssituatie het 
afgelopen jaar ingrijpende veranderingen? ۤى رابوردودا؟له سالۤه زاندا رويداور له خيۤهيگران كارى كارئايا گو 

 
O 

 
O 

 
 2 

Ben je ooit tegen jouw wil door een vreemde 
(bijvoorbeeld politie, soldaten of 
onbekenden) gescheiden van jouw gezin of 
familie? 

كى سيۤكهن هيت به زور له لاهكهلت يان ماهكهنزا له خيۤهوهتهيتا جيا بوئاي
   ؟)ر، يان هندكهسكهعيس، ولۤپبو نمونه (ه وهيبرهغ

O 
 

O 
 

3 
Is er iemand overleden waar je veel van 
hield? 

  ت؟كه  زوۤرت خوۤش ويسبيۤه  سيۤكت مردووكهئايا 
O 

 
O 

 
 

 
Ziekte / ongelukken / natuurgeweld روداوى سروشتى/ روداو/ خوشىهنـ  

 
 

 
 
 4 

 
Ben je levensbedreigend ziek geweest?  كى ترسناك؟هشيخوۤنهوتويت به  هكخوش هنئايا  

O 
 

O 

 
 5 

 
Ben je betrokken geweest bij een erg 
ongeluk (bijvoorbeeld met een auto)? 

  ؟)بو نمونه به ئوتوموبيل(ت رداهاتيبيۤسهروداوى ترسناكت به ه توهكيۤرئايا 
O 

 
O 

 
6 

 
Heb je ooit een ramp meegemaakt 
(bijvoorbeeld: overstroming, orkaan, brand, 
tornado, lawine, aardbeving, gijzeling, 
ontploffing chemische fabriek of 
kernreactor)?    

رس، بركان، ئاگر، ههكو لافاو، هو(توه رداهاهسرت به هلككى كاوئايا كاريۤ
ى كيمياوى هوهقينهت، فراندن، هرزهلهم، بوفرى شاخبهوخاندنى با، رهشهر

 ؟)يان ئوتومى
 

O 
 

O 
 

 
 
Oorlog نگهر، جـهشـ  

 
 

 

 
7 

 
Heb je ooit een oorlog of een gewapend 
conflict meegemaakt in je geboorteland? 

ى كه له هاتـنگ بوويت له وولۤهتفه رهشن نگ ياهجروهش توشى دهق ئايا
 دايك بويت؟

 
O 

 
O 

 
 

 
Lichamelijke / seksuele mishandeling عدايى جنسىهتـ/  شهيى لـعداهتـ  

 
 

 

 
8 

 
Heeft iemand jou ooit heel hard geslagen, 
geschopt, beschoten of op een andere 
manier erg pijn gedaan? 

ى هقهتيان به بوكس يان ه ز به زللـ هيۤداوى بهلىۤک ۤيهكي دهق ئايا
   ر؟هكى ئازاردهيهور شيۤههت يان به كردييۤˇلى

O 
 

O 

 
9 

 
Heb je dit bij iemand anders zien gebeuren 
(dus in het ‘echt’, niet op de televisie of in 
een film)? 

ك له هنستيدا، له را(ت دا هاتيبيۤكىترسيۤكهر ه س بهنه ئاماكهه تئايا بينيو
  ؟)فزيون يان له فليم داهلهت

O 
 

O 

 
10 

 
Heeft iemand tegen je wil jouw 
geslachtsdelen aangeraakt, of ben je ooit 
gedwongen om seks met iemand te 
hebben?  

كردويت به  ˇ لَت بردوه به زور يان داواى لىهگ ناوˇستى بوهدك كيۤيهئايا 
 يت؟هبك لهگزور كارى جنسى له 

 
O 

 
O 

 
 

 
Overig هىتر  

 
 

 

 
11 

 
Heb je ooit een andere gebeurtenis 
meegemaakt waarbij je dacht dat jij gevaar 
liep? 

كه له ه وهـت دابيۤكوات ليۤتر بويت كه تو داويكى  توشى روۤدهق ئايا
  ترسيدا بويت؟هم

O 
 

O 

 
12 

 
Heb je ooit een andere gebeurtenis 
meegemaakt waarbij je dacht dat iemand 
anders gevaar liep? 

ر هس له ترسىهمت وات زانيبيۤˇ روداويكى تر بويت كه تود توشى هقئايا 
  ؟بوكى تركيۤهي

O 
 

O 

13 

Staat niet genoemd, maar vond ik wel heel naar om mee te maken 
 :مههكو ئـه هاتوه ورهسبه )  خوشهن(كى وام ام روداويۤلۤهبباسى نه كراوه، 

: ..................................................................................... 
 

Verder commentaar 
  :هيههك زياد هتيبيني هيچ

.........................................................................................................................................................................
.......  
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