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1 Zomaar bang worden Chiw (o gl 0 0 0 0
2 Rusteloos voelen, niet stil kan zitten Ol Al pio calily el 0 0 0 0
3 Snel boos worden . Aoy il 0 0 0 0
4 Alcohol drinken als ik uitga in het weekend &;.,Lm:sfl g = Laols e 131 Jsnsl oyl 0 0 0 0
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6 Mezelf de schuld geven voor dingen el J€ 8 codll el olae 0 0 0 0
7 Anderen pesten of bedriegen . ﬁ.ﬁm 3 QUASM Hallas 0 0 0 0
8 Sigaretten roken SRSl paad 0 0 0 0
9 Duizeligheid of zwakte Caaall o A Al e 0 0 0 0
10 Snel gaan huilen PTA L 0 0 0 0
11 Dingen van anderen vernielen of stuk maken . Lo s of QUAXII sLus] oy ki) 0 0 0 0
12 Zenuwachtig of van binnen trillen Jatall e calat YWY 5 Auiaal) 0 0 0 0
13 Merlies van seksuele interesse il dus 5l pio 0 0 0 0
14 Beginnen van vechtpartijen e jatial fay 0 0 0 0
15 Weinig energie hebben . abde dstds @lhid 0 0 0 0
16 Hartkloppingen RN R tuj‘)“ 0 0 0 0
17 Weinig zin hebben om te eten J = A i Al 0 0 0 0
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25 Alcohol drinken door de week gl ol A Jpadll )l 0 0 0 0
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30 Eenzaam voelen Bas sl sy 0 0 0 0
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34 Dingen stelen Sl 38 0 0 0 0
35 Het gevoel hebben dat alles zo moeilijk is Caeaa b (S Ol ens 0 0 0 0
36 Gevoelens dat ik niks waard ben Geal o) Sad Tl & ens 0 0 0 0

- J oSS e oS ‘Zl_.ia:z.&:..'ﬂ)aba';d\ eh;'\_“\...ul 0 0 0 0

Drugs gebruiken (hasj, XTC, speed, coke, LSD) (.\ o
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Lijst Ingrijpende Gebeurtenissen
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Ingrijpende (belangrijke) gebeurtenissen
in gezinssituatie

Waren er in jouw gezinssituatie het
afgelopen jaar ingrijpende veranderingen?

Ben je ooit tegen jouw wil door een vreemde
(bijvoorbeeld politie, soldaten of
onbekenden) gescheiden van jouw gezin of
familie?

Is er iemand overleden waar je veel van
hield?

Ziekte f ongelukken { natuurgeweld

Ben je levenshedreigend ziek geweest?

Ben je betrokken geweest bij een erg
ongeluk (bijvoorbeeld met een auto)?

Heb je coit een ramp meegemaakt
(bijvoorbeeld: overstroming, orkaan, brand,
tornado, lawine, aardbeving, gijzeling,
ontploffing chemische fabriek of
kernreactor)?

Oorlog

Heb je ooit een oorlog of een gewapend
conflict meegemaakt in je geboorteland?

Lichamelijke f seksuele mishandeling

Heeft iemand jou ooit heel hard geslagen,
geschopt, beschoten of op een andere
manier erg pijn gedaan?

Heb je dit bij iemand anders zien gebeuren
(dus in het ‘echt, niet op de televisie of in
een film)?

Heeft iemand tegen je wil jouw
geslachtsdelen aangeraakt, of ben je ooit
gedwongen om seks met iemand te
hebben?

Overig

Heb je ooit een andere gebeurtenis
meegemaakt waarbij je dacht dat jij gevaar
liep?

Heb je ooit een andere gebeurtenis
meegemaakt waarbij je dacht dat iemand
anders gevaar liep?
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Staat niet genoemd, maar vond ik wel heel naar om mee te maken
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