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ه له وهى خوارنهووسينانم ئه. داتهژيانياندا روودله ت يبهى رووداوى تاهوئهبين دواى هدهحهتی رناو شه ۤكيكان تووشى ههيه كه گهنجهجارى وا
شهيه ۤكيم ئهئايا ، ههيهت شهيهكۤچ كييت ه بدنه پيشاوهكانى خوارسهبايهک له ر ههبو هيه كه وئهست مهبه. نهيهشاناخوۤشى و كيۤه وۤرجو ئهر سه

يت هتوانيت نيشانى بدهدنهكه ى بازهونهش كردهربه. تى كردويتهحهم، زوۤر يان خوت زوۤر زوۤر نا ركهر وابيت ئهگهو ه ت تووش بوشيهيا ناخو
   . ينهكهست دپاسو. كردويتهحهتی ند نا ر چهرابوردوودانگی ماله شهيهک ۤكير هه

 =ۤرنهخي          =ک يۤتوز          = ر زوۤ          =ر ر زوۤزوۤ
 

 
 
 

    

 
 
 
ۤرنهخي  کيۤتوز  زوۤر زوۤر زوۤر 

 
 1 

I think often of the event(s) even if I do not 
want to. (for example; pictures of the event(s) 
pop into your head)  

ˇ ويۤت بيريان لىهر نه شمئـئهگهلَمدان گهه كان لهرووداو
  ).مهوچار بهكان ديۤنه هى روداوهويۤنـ(وه هبك

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 2 

I have bad dreams or nightmares about the 
event(s) 

  .يهههوه نهو روداوابهنديان هيوهپبينم كه ئهوى ناخوش خه
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 3 

I have the feeling that the event(s) is 
happening all over again. 

 ˇر له نوىسهو روداوانه ديسان ئهم كه ئهكهست ههوا
 .وههنهدهرووئـ

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 4 

I feel afraid or sad (upset) if I think about the 
event(s). 

) تئهچستم تيۤك هه(م ئهكهمبارى خهست به ترسى يان به هه
 .وههمهبكـنه و روداوالهر بير ئهگه

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 5 

I find myself sometimes acting as I did at the 
time of the event(s). 

مكرد ئهكه هيۤش روداوپى كه نهو شتائهراى من به
 .منكهيائهمان شيۤوه ههش به هئيۤستـ

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 6 

When I think about the event(s), I have strong 
feelings in my body (headaches, 
stomachaches, heart beating fast). 

: بو نمونه(جولَيۤت ئهستم ههوه ئهكهمهو روداوانه لهكه بير 
 ).رئيۤشه، سك ئيۤشه، دلَه راوكىسه

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 7 

I try to not to think or to talk about the event(s). 
ريان نه هسوه يان له همهكهنو روداوانه هلم بير هدهئˇ ولهه
 .مدويۤ

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 8 

I try to push away my feelings about the 
event(s). 

  .و روداوانههئى هباروه  له همستم بشارههم هدهئˇ لوهه
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 9 

I try to stay away from people, places, or things 
that remind me of the event(s). 

و هئنانه يان و شويۤهلوه هموهم دووربكـهدهئˇ ولهه
 .وههننـهيۤهئم بير هنو روداواهئى كه هنساهك

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
10 

I have forgotten important things about the 
event(s). 

  .نهم رووداوائهى هربارهوه  دتهووچشتى گرنگم بير 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
11 I feel all alone. مهكهنياى دتهست به هه.  

O 
 

O 
 

O 
 

O 

 
12 

I do not feel close to the people around me. 
ى هنساهكو هئˇ لنيه لهگهندييۤكم هيوهپهيچ م كه ئهكهست هه

 .ورمدانهكه له د
 

O 
 

O 
 

O 
 

O 
 

13 I have trouble expressing my feelings. ربرمهستم دههته كه هحمهلام زور ز.  
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
14 

I am not interested in things like sports, friends, 
school, and family. 

.تىيهيۤرزش، قوتابخانه، هاورهكو وهكان نيه وشتهزم له حه  
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
15 

I do not think positively about my future. ( that I 
will find a partner, get a good job) 

ى ˇهاورى: بو نمونه. (ر به داهاتوممبهرابهستم تاريكه هه
 )وههم، ئيشى باشيش نا دوزهوهمژيانم نا دوز

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
16 I have trouble falling asleep. تويۤهكهئˇ وم لىخهتى هحهزور به نا ر.  

O 
 

O 
 

O 
 

O 

 
17 

I have trouble staying asleep or I wake up too 
early.  

و خهيانيان زوو له بهوه  يان ئهبمهر خهبهوان زوو زوو شه
 .سمههلئه

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
18 

I have trouble concentrating or paying 
attention. (At school or at home). 

ر شتيۤك بميۤنيۤت هلام كه هوشياربم يان هوۤشم له سـلهه نگرا
 ).وههلۤ قوتابخانه، له ماله(

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
19 

I am alert (always watching out or on guard for 
things that I am afraid of). 

ترسم، يان هئى ˇى كه لىنهو شتائهوريام بو (من وريام 
 ).تبيۤهئزور ئاگام له خوم 

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
20 

I startle easily when I hear a loud sound or 
when something surprises me. 

نگيۤكى هر گويۤم له دئهگهبو نمونه (كيۤم ئهچلهمن زور را
 ).ر رووداتلهپر روداويۤكى ئهگهرز بيۤت، يان به

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
21 

I often have arguments with others (family, 
friends, and teachers). 

بونمونه له (م ئهكهلكانى تردا ˇ خهلگهر له شهمن زور 
 ).وه، هاوريۤكان، ماموستاكانهلۤلۤ ماگه

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
22 

I have angry outbursts. (So angry that I throw 
things, hit, kick, or scream.) 

بم ئهك توره هيهبه شيۤو(يۤت ردا دبهسهبونى زور توندم هتور
 ).مئهكهم يان هاوار هدئهلك خهم، له هدئهˇ كه شت فرى

 
O 

 
O 

 
O 

 
O 

 
 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 


