
    CCeennttrruumm  ‘‘4455 Farsi HSCL-37A 

.ايد؟ از جوابهای داده شده يکی را انتخاب کنيدآيا امروز يا در طی هفته گذشته چنين احساسی ويا چنين رفتاری داشته. هائی از رفتار و احساس آمده استدر اين برگ نمونه  

                        = هيچوقت          = گاهی          =  اغلب            = هميشه 

   
       

       

 1 Suddenly scared for no reason  1   .بدون دليل ميترسيد.  0 0 0 0 
 2 Feeling restless, can't sit still  2   .آرامی داريداحساس تشويش و نا.  0 0 0 0 

 3 Becoming angry easily  3   .زود عصبانی ميشويد.  0 0 0 0 

 4 Drinking alcohol when I go out in the weekend  4   .وقتی بيرون ميرويد مشروبات الکلی مينوشيدآخرهفته .  0 0 0 0 

 5 Feeling fearful  5   .احساس ترس ميکنيد.  0 0 0 0 
 6 Blaming myself for things  6   .خود را بخاطر چيزهای مختلف سرزنش ميکنيد.  0 0 0 0 
 7 Bullying or threatening others  7   .مردم آزاری کرده يا کلک ميزنيد.  0 0 0 0 
 8 Smoking cigarettes  8   .سيگار ميکشيد.  0 0 0 0 
 9 Faintness, dizziness or weakness  9   .سرگيجه يا ضعف داريد.  0 0 0 0 
10 Crying easily    10 .زود گريه ميکنيد.  0 0 0 0 

11 Destroying or breaking  things that belong to others  11 .وسائل ديگران را خراب ميکنيد و يا از بين ميبريد.  0 0 0 0 

12 Nervousness or shakiness inside  12 .عصبی هستيد يا لرزش دورنی داريد.  0 0 0 0 

13 Loss of sexual interest  13 .ايدسات جنسي خود  را از دست دادهاحسا.  0 0 0 0 
14 Starting fights  14 . کردن ميکنيد) کتک کاری(شروع به دعوا.  0 0 0 0 
15 Feeling low in energy, slowed down  15 .قدرت و نيرو نداريد.  0 0 0 0 
16 Heart pounding or racing  16 .تپش قلب داريد.  0 0 0 0 
17 Poor appetite  17 .اشتها هستيدبی.  0 0 0 0 
18 Intentionally hurting someone  18 .کسی را عمداً آزار ميدهيد.  0 0 0 0 
19 Trembling  19 .لرزش داريد.  0 0 0 0 
20 Difficulty falling asleep, staying asleep  20 .مشکل بخواب ميرويد يا اغلب از خواب ميپريد.   0  0 0  0 
21 Arguing often  21 .اغلب دعوا ميکنيد.  0 0 0 0 
22 Feeling tense or keyed up  22 .عصبی هستيد.  0 0 0 0 
23 Feeling hopeless about the future  23 .اميد هستيدنسبت به آينده بی.  0 0 0 0 
24 Feeling no interest in things  24 .به هيچ چيز علاقه نداريد.  0 0 0 0 
25 Drinking alcohol during the week  25 .در طول هفته مشروبات الکلی مينوشيد.  0 0 0 0 
26 Headaches  26 .داريدسر درد .  0 0 0 0 
27 Feeling blue  27 .غمگين هستيد.  0 0 0 0 
28 Using sleeping pills or sedatives  28 .بخش ميخوريدقرص خواب يا آرام.  0 0 0 0 
29 Spells of terror or panic  29 .ددليل داريناگهان احساس ترس يا وحشت بی.  0 0 0 0 
30 Feeling lonely  30 .احساس تنهائی ميکنيد.  0 0 0 0 
31 Thoughts of ending my life  31 .به خودکشی کردن فکر ميکنيد.  0 0 0 0 
32 Feeling of being trapped or caught  32 .احساس زندانی بودن يا حالت خفه شدن داريد.  0 0 0 0 
33 Worrying too much about things  33 .فکر و خيال بسيار داريد.  0 0 0 0 
34 Stealing things  34 .دزدی ميکنيد.  0 0 0 0 
35 Feeling everything is an effort  35 .حس ميکنيد که همه چيز دشوار است.  0 0 0 0 
36 Feelings of worthlessness  36 . ارزش بودن ميکنيدبیاحساس.  0 0 0 0 

37 Using drugs (hash, XTC, speed, coke, LSD)  37 . سی، اسپيد، کوکائين، اسيدتیحشيش، اکس(مواد مخدر   (     
.  استفاده ميکنيد  0 0 0 0 
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آور و ناراحت کنندهترس) اتفاقات(ليست تجربيات   

ربوطه مشخص نمائيد که آيا با سياه کردن دايره م. در زير ليستی از اتفاقاتی که هر شخص در طول زندگی خود احتمالاً با آنها روبرو ميشود آورده شده است
.با تشکر از شما. توضيحات خود را ميتوانيد در پايان ليست تحت عنوان توضيحات بيشتر بنويسيد. چنين اتفاقی برای شما پيش آمده است يا نه  

 
 

 
 

 
 Yes  No 

 
 

Stressful life events concerning the 
family 

ضعيت خانوادگیدر و) مهم(اتفاقات    
 بله

 
 خير

 
 1 

Have there been drastic changes in your 
family during the last year?  1   .آيا در سال گذشته يک تغيير جدی در وضعيت خانوادگی شما بوجود آمده است؟  

 
O 

 
O 

 
 2 

Have you ever been separated from your 
family against your will? ( By a stranger, 
police officer, soldier, fleeing your 
homeland) 

برای مثال (آيا هرگز بر عليه خواست شخصی خودتان توسط يک شخص غريبه .   2
  ايد؟تان جدا شدهاز خانواده) پليس، سربازان يا اشخاص ناآشنا

O 
 

O 
 

3 
Has someone died in your life that you really 
cared about? 

؟)بدليل مرگ(ايد آيا شما کسی را که زياد دوست داشتيد از دست داده.   3   
O 

 
O 

 
 

Experiences with illness, accidents and 
disasters 

حادثه ناگوار / حادثه / بيماری    
 

 
 

 
 4 

Have you had a life threatening medical 
problem? 

ايد که جان شما در خطر بوده باشد؟ای مريض بودهآيا شما هرگز به اندازه.   4   
O 

 
O 

 
 5 

Have you been involved in a serious 
accident? (for example involving a car) 

)با اتومبيل( آيا برای شما حادثه پيش آمده است؟ .  5   
O 

 
O 

 
6 

Have you ever been involved in a disaster?  
(For example: flood, hurricane, fire, tornado, 
avalanche, earthquake, hostage situation, 
chemical disaster?)   

سيل، توفان دريائی، : برای مثال(ايد  ناگوار را تجربه کردهآيا هرگز يک حادثه.   6
سوزی، گردباد، بهمن، زلزله، گروگانگيری، انفجار يک کارخانه شيميائی يا آتش

؟)نيروگاه اتمی   
O 

 
O 

 
 War   جنگ 

 
 

 
 

 
7 

Have you ever experienced a war or an 
armed military conflict going on around you 
in your country of birth? 

آيا شما هرگز در کشور خود شاهد يا شرکت کننده در يک جنگ يا کشمکش .   7
ايد؟مسلحانه بوده   

O 
 

O 
 

 Physical and sexual mistreatment  جنسی / بدنی )  بدرفتاری(شکنجه  
 

 
 

 
 

8 
Has someone ever hit, kicked, shot at or 
some other way tried to physically hurt you? 

آيا هرگز کسی شما را سخت کتک زده، با لگد زده، به طرف شما تيراندازی .   8
 کرده ويا بطريق ديگری بشما صدمه درآور زده است؟

 
O 

 
O 

 
9 

Did you ever see it happen to someone else 
in real life? (Not just on television or in a 
film)? 

نه از (ايد آيا هرگز شاهد اين اتفاقات که به سر شخص ديگری آمده است بوده.   9
؟)طريق تلويزيون و يا فيلم بلکه حضوراً   

O 
 

O 

 
10 

Has someone ever tried to touch your 
private sexual parts against your will or 
forced you to have sex? 

آيا هرگز کسی بر عليه خواست شخصی شما به عالات جنسی شما دست زده . 10
اند که با شخصی برخلاف ميلتان  همخوابگی است و يا آيا هرگز مجبورتان کرده

کنيد؟) سکس(  
 

O 
 

O 
 

 Other موضوعات ديگر 
 

 
 

 

 
11 

Did you experience any other very stressful 
life events where you thought that you were 
in great danger? 

آيا هرگز اتفاق ديگری برايتان پيش آمده است که در طی آن احساس خطر کرده . 11
  باشيد؟

O 
 

O 

 
12 

Did you experience any other very stressful 
life event where you thought that someone 
else was in great danger? 

ايد که در طی آن احساس نموديد که شخص آيا هرگز شاهد اتفاق ديگری بوده. 12
  ديگری در خطر ميباشد؟

O 
 

O 

13 

Not listed above but you found the event very frightening  
 .ينجا ذکر نشده ولی برای من تجربه بسيار ناراحت کننده و بدی بوداتفاق ديگری که در ا. 13

: ..................................................................................... 
 
:............................................................ Commentaar  توضيحات بيشتر:   
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