Centrum ‘45 Russisch RATS

CneumanusMpoBaHHas aHkeTa Tuna PTSS

BbIBaeT, 4TO Y MOMoAbIX, MHOTO NepeXuBLUMX U NEPEBMAABLLMX B CBOEN XWU3HU NIOAEN, NOSBRSIOTCS onpeaenéHHble xarnobbl. HuxecneaytoLme
NONoXeHus nepeaatoT xanobbl NoAobHOro poaa. 3anonHAs 3Ty aHKETY, YKaxuTe, NoXanymncra, y Kaxaoro NpoOHyMepoBaHHOMO NONOXEHNS
(kanobbl), cTpagaete nu Bbl aTuM BoobLLe (@ MOXET BbITb “HET”), TOMBKO “HEMHOXKO”, “OYeHb” UNK gaxe “cunbHO”. YTo6bl yka3aTb B Kakomn
mepe 3A MPOLWEALNM MECSL, Bac Myunnu HassaHHbIe xanobbl, Bbl JOMKHbI 3aKpacuTb COOTBETCTBYHOLLMIA KPYXKOU€EK B MPaBOM CTOMNGuKe.
BonbLoe cnacmbo.

. @=Hem =HEMHOXKO =0YeHb . =CUJIbHO

Hewm-
HeT HOKO O4YeHb CUINbHO
A pymato o Tex cobbITuaAX, Aaxe ecnu A atoro | |k denk aan de gebeurtenissen ook als ik het
1 |He xouy. (Hanpumep: kaapbl Tex cobbITuin niet wil. ( Bijvoorbeeld: beelden van de Ol O O 0]
BCTalOT Nepep rnasamm) gebeurtenis schieten me te binnen).
) Y MeHS XyTK1e CHbl Unu Komapsl 0 Tex Ik heb enge dromen of nachtmerries over de o) ') 0 o)
COBbITUSX. gebeurtenissen.
3 Y MeHs Takoe 4yBCTBO, YTO Te cobbITusA cHoBa | |k heb het gevoel dat de gebeurtenissen weer o) ') 0 0
1 CHOBa NPOWCXOASIT HasiBY. opnieuw gebeuren.
MHe cTpaluHo unv 5 nevanen Ik voel me bang of verdrietig (raak overstuur) als
4 | (paccTpauBatoch), Koraa s Aymato o . : O O @) O
CYUMBLINXCS COBBITUSIX. ik aan de gebeurtenissen denk.
5 MHe kaxeTcs, uTo A Beay cebs Tak xe, kak Bén |k vind dat ik de dingen op dezelfde manier doe 0 0 ') 'e)
cebs BO Bpemsa Tex npoucxodsaiumx cobblTuit. | als tijdens de gebeurtenissen.
Ecnvn q gymato o cnyumBLUmMxcs cobbITUsX, TO Y . .
g Mens BCE Teno “oT3biBaeTcs” (Hanpumep: Als ik laan c_]e g?b(a;yrrt]enlssen d;pk, rci)eptlg'et 0 0 o) ')
rofIoBHOM 60rbl0, 6ONAMMU B XUBOTE, Eev?j ?nst;n .r;”p 'c;] ?’t?(rr] op (bijvoorbeeld:
yyaléHHbIM cepauebueHunem). oofdpijn, buikpijn, hartkloppingen).
. A cTapatock He fiymaTb Unu He roBopuTb O TeX | Ik probeer niet over die gebeurtenissen te 0O 0 0 0
cobbITUSIX. denken of praat erover.
8 £ cTapalochb CKpbITb CBOM YyBCTBA O TeX Ik probeer mijn gevoelens over de 0O 0 0 0
CoBbITUSIX. gebeurtenissen weg te stoppen.
- Ik probeer weg te blijven van mensen of
A cTapatock usberatb nogen unn Mecra, .
9 | HANOMAHAIOLIMX MHE O Tex COBLITHSX. plaatsen die me doen denken aan de Ol O O O
gebeurtenissen.
10 | 1 3a6bIn BAXHBIE BELLYM O TEX COBITUSIX. Ik ben belangrijke dingen vergeten over de o) ') 0 o)
gebeurtenissen.
11 5 4yBCTBYIO CE6S OAMHOKIM / OAVHOKOVA. Ik voel me alleen. O O O @)
£ 4yBCTBYIO, UTO Y MEHSI HET KOHTaKTa C Ik voel dat ik geen contact met de mensen om
12 O O O @)
NoAbMU, HaxoAALWMMUNCA BOKPYT MEHS. me heen heb.
13 | MHe TpygHO NposiBnsATb CBOM YyBCTBA. Ik heb moeite mijn gevoelens te uiten. @) @) @) O
MeHs He nHTepecytoT Takue Belum Kak cnopT, ||k ben niet geinteresseerd in dingen zoals sport,
14 , O O O @)
Apy3bs, WKona. vrienden, school.
Bynyuiee He npeacTaBnseTcs MHe Ik ben niet positief over mijn toekomst.
15 | GnarocknoHHbIM. (Hanpumep: 4To s He Haigy | (Bijvoorbeeld: dat ik geen partner zal vinden, O O @) O
cebe napTHépa, He nomny4y xopoLlyto paboTy) | geen goede baan krijg )
16 | ¢ TPYAOM 3ackinaro. Ik heb problemen om in slaap te vallen. O O @) @)
3a HOYb A 04YEeHb YaCTO NPOCHLINACh UNn Ik word ‘s nachts vaak wakker of te vroeg
17 O O O O
npockinakch CAULWKOM paHo. wakker.
18 MHe TpygHO cocpeaoTounTbes nnm ObiTh Ik heb moeite met opletten, of mijn aandacht bij o) o) 0O ')
BHUMAaTESbHbIM (B LIKOME, AOMA). iets houden (op school, thuis).
19 £ Bcé Bpems Ha Yeky (A Bceraa octopoxeH K ||k ben waakzaam (ik kijk altijd uit voor dingen 0 o) o) ')
BeLLiaM, KOTopbIX S 600CL UK 1 HacTopoxe).  waar ik bang voor ben, of ik ben op mijn hoede).
£ nerko n 6eicTpo nyratock (Hanpumep, ecnu 5 |1k ben schrikachtig (bijvoorbeeld als ik harde
20 | CriblLLY FPOMKME 3BYKW UIN €CIU YTO-TO geluiden hoor, of als er iets onverwachts O O O O
HEOXMAAHHO MPOUCXOAMT). gebeurt).
£ yacTo pyratock ¢ Apyrumu niogbmu i, . -
21 | (HAMPUMEP, C POACTBEHHIKAMY, APY3bAMM, Ik ktrgg vgrak ru_2|edmetlandkerenhibuvoorbeeld ') ') 0 0
yunTEnsIMM). met familie, vrienden, leerkrachten).
Y MeHsi GbIBalOT BCMbILKN FHEBa / ApoCTU . . .
Ik heb woede uitbarstingen (ik word soms zo
22 (MHOTAA 5 TaK CEPXKYCh, YTO MOTY LIBLIPATS boos dat ik met dingen ga gooien, gaslaan,ga | O @ O O (@)

Beln, GuTb MNn NUHaTL Nogen, HauymHa
Kpuyathb).

schoppen of ga schreeuwen).



